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JUEGOS DE ROL, ¿TE APUNTAS? 

Muchos pensáis, que el rol es para gente que está mal de la cabeza, pero no es así, 
éste también tiene su historia: se desarrolló a finales de los 60. No había ni fichas, ni 
tablero, ni siquiera unas reglas escritas; tan sólo se basaba en la interpretación, en el 
diálogo, la imaginación y en el sentido de aventura. Este concepto de juego fue 
tomando forma y, a mediados de los años 70 fue publicado en Dungeons & Dragons y, 
como curiosidad, decir que tuvo que ser de la mano de sus propios autores, porque 
ninguna editorial confiaba en que se vendiera. A esta nueva modalidad de jugar se la 

llamó "Juegos de rol". 

En un mundo cada vez más basado 
en la comunicación audiovisual, este 
nuevo tipo de juego conoció, 
extrañamente, un éxito sin 
precedentes, en especial entre el 
público juvenil. Hoy en día hay miles 
de juegos de rol diferentes por todo el 
mundo, redactados en más de una 
docena de lenguas. Muchos de ellos 
están disponibles en Internet de forma 
gratuita. 
 

El Rol es un juego que no tiene limitaciones, ya que el escenario lo creas a medida que 
vas jugando. Depende de cuál sea el tipo: 
 

·  Rol en vivo. Es como hacer teatro, es decir, la gente asume el papel de un 
personaje y empieza a actuar de acuerdo con la naturaleza de éste. Los 
diálogos no están escritos, se improvisa sobre la marcha, es decir, no hay 
ningún guión al que atenerse. Un juego de esta modalidad puede ser Vampiro. 

 
·  Rol de mesa. Estando reunidos frente a una mesa y por medio de la 

imaginación de la persona, se 
interpreta un personaje en 
escenarios distintos realizando las 
misiones propuestas por el master. 
El master es el director del juego, 
tiene la misión de que los jugadores 
cumplan las normas y de poner las 
pruebas para los jugadores, por 
ejemplo Hombre Lobo. Las partidas 
en este formato no tienen una 
duración determinada, pueden durar, 
desde un día hasta semanas o 
incluso años. 

 
·  RPG’S (Role Playing Games). Esta clase apareció más tarde que las demás. En 

vez de utilizar la imaginación se usan las imágenes creadas por el ordenador. 
Esta clase de juego se suele basar en un personaje, que sube de nivel para 
poder afrontar cada vez misiones más difíciles. Esta clase de juegos son los más 
jugados, el más destacado es el World of warcraft con más de 9,3 millones de 
jugadores on-line. 
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Algunos de los juegos más conocidos son: 
 

·  World of warcraft (wow).  
 

Es un juego de fantasía. Existen dos facciones, la Alianza y la Horda, las cuales 
están enfrentadas en una eterna guerra por el control de una tierra llamada 
Azerot. Se puede jugar contra la maquina (pve) y contra otros jugadores (pvp). 

 
·  Vampiro: la mascarada.  

 
En el marco de la época moderna, una sociedad 
vampírica acecha en las sombras para no ser 
descubiertos por la raza humana, de la que se 
alimentan. La historia se entrelaza con la vida real para 
darle ambientación al juego, un ejemplo, el primer 
vampiro fue Caín que fue castigado por Dios a 
alimentarse durante toda la eternidad de sus 
congéneres por haber asesinado a su hermano Abel.  

 
Empezamos a jugar porque nos hablaron de ello y nos pareció que podía ser 
entretenido. Tras haber jugado un tiempo decidimos seguir haciéndolo por ser un juego 
que tiene mucha libertad de movimiento, al no estar atado a imágenes como pueden 
ser un ordenador o normas como la vida real.  
 
No existe una duración determinada de una partida, depende del juego, horas, días, 

meses, semanas, años… todo depende del tiempo 
que quieran echar los participantes. El número 
máximo y mínimo de participantes, depende del tipo 
de juego. 
 
La partida no va a ser siempre igual de divertida, 
porque depende de quién masterice y del nivel de 
juego de los jugadores, es decir su experiencia. No 
es bueno que la primera vez que juegues lo hagas 
con alguien que no haya masterizado en su vida o 
que los demás participantes no hayan jugado. Si te 
interesa el juego hay lugares en Internet en los que 

puedes jugar también, lugares habilitados para ello. 
 
No hay un estereotipo de jugador, ya hemos visto jugar a personas de muchas edades 
y  de todos los sexos. Eso sí, muchas veces se les llama Friki, friqui, frik, o freaki 
(que en la forma, y no necesariamente en el significado, procede del inglés freak, que 
significa raro, extravagante, estrafalario o fanático). Estos términos los utilizan para 
denigrar a las personas que ellos creen que son raras. De todas maneras, la gente que 
suele jugar a rol no es rara. Además, el rol estimula la imaginación la cual no está 
apenas desarrollada por algunas personas por culpa de la televisión y otros medios de 
comunicación. 
 
Finalmente, ya sabéis un poco de este mundillo, y os animo a que probéis el rol antes 
de juzgar si os gusta o no; si es de frikis,  locos, o de gente que no tiene nada mejor 
que hacer. Estamos casi seguros de que quien empieza repite.  

Carla Mercadal (2ë Bachillerato/aficionada) y Ricardo Bendaña (aficionado) 
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DOWNHILL 
 

El downhill es un deporte poco practicado hoy en día, muy poca gente sabe de su 
existencia y seguro que tú no sabes en qué consiste. 
 
El downhill es un deporte de ciclismo. Está dentro de una serie de tipos de ciclismo 

como el Freeride y el All mountain. Esta 
parte  del ”Downhill”  es en la que más 
adrenalina se suelta de todos los tipos 
de ciclismo. Pero en lo que no cambia 
respecto a otros tipos de ciclismo es en 
la libertad de poder hacer lo que te dé la 
gana con tu bicicleta sin que nadie te 
detenga. 
 
Se trata de descensos prolongados. Por 
ejemplo: Andorra/Bikerpark. Pero no 
hace falta irse tan lejos para poder 
practicar este deporte. En Gijón/Deva 
existe un pequeño descenso para gente 
con ganas de soltar adrenalina a 
puñados. A este descenso acuden 
muchos jóvenes entre 12-17 años para 
pasarlo bien haciendo un deporte que 
muy poca gente se atreve a hacer. 

También existe lo que se llama un ”campillo” en el polígono, que sirve para mejorar tus 
saltos y aterrizajes. 
 
 Para poder practicar se necesita: buena bicicleta y ganas de pasarlo bien 
aprendiendo con tus amigos e intentado no caer muchas veces para no salir directo al 
hospital más cercano. 

 
  Pero si lo quieres hacer a gran nivel, para poder “xanar” necesitas buenos 

materiales como: una mejor bicicleta y buenas protecciones que es muy importante, y 
lo que no te puede faltar es las 
ganas de aprender y voluntad para 
cuando te estrelles volver a 
levantarte y seguir dando pedales. Y 
si consigues todo esto y te gusta 
realmente, puedes seguir adelante 
con ello e integrarte en un club en el 
cual te pueden dar salida a un futuro 
“rider”. 
 

A nivel profesional este deporte 
está considerado como deporte para 
locos y gente que no sabe lo que 
quiere en la vida… porque mucha 
gente no se cree las cosas que son 
capaces de hacer estas personas 
con una bicicleta.  
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Estos riders utilizan bicicletas de doble suspensión (delantera y trasera) con 
grandes horquillas como se puede apreciar en la foto y suelen ser muy pesadas para 
alcanzar la mayor velocidad posible, pero estas maquinas tienen un gran valor 
económico que oscila entre 4.000 y 7.000€, incluso más. Como podéis observar no se 
trata de bicicletas como las que uno puede tener en casa para salir a dar un paseo con 
los amigos. 
  

  Estas personas se ganan la vida con competiciones o patrocinadores que les dan 
dinero por correr para ellos y patrocinar su 
marca. Los corredores de Downhill dicen 
que está mal pagado para el riesgo que 
sufren haciendo este deporte, pero por lo 
que realmente piden que les paguen un 
sueldo mejor pagado es porque es su 
manera de ganarse la vida, sino ¿para qué 
van a querer ganar mucho dinero haciendo 
algo que les encanta?  
 
Otra de las cosas que la gente que está 
dentro de  este mundillo quiere, es que se 
dé a conocer mejor este deporte con: 
cadenas televisivas que den las 
competiciones. Antes sí que es verdad que 

echaban las carreras por la televisión, pero lo terminaron quitando y ahora parece que 
quieren volver a televisarlo. 
 

 
Por comparar al downhill  con algún 

deporte parecido, es como la Formula 1 
que hace unos años nadie sabía que 
existía. Hasta que empezaron a televisarlo 
y la gente vio que ese deporte no carecía 
de  emoción y que levantaba pasión por 
cada ciudad que visitaban  para competir. 
Pues el downhill igual algún día llegará a 
ser como la F1 que tiene grandes 
seguidores. 
 
En este deporte hay muchos corredores 
Españoles muy buenos y que algún día se 
llegarán a conocer. 
 

                                                                           
Alejandro Cristóbal (3ë ESO) 
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¡¡DOCTOR, ME GUSTA LEER!! 
 

Estas palabras, aparentemente tan inofensivas, producen en buena parte de la 
juventud actual rechazo, aburrimiento, pesadez... e incluso pánico. 
 

 
 

Tal y como confirman los datos del último informe Pisa, el nivel de lectura de los 
adolescentes españoles ha bajado considerablemente. Tanto que España se encuentra 
por detrás de muchos países en cuanto al nivel de lectura (y también al nivel educativo 
en general), mientras que Polonia, por poner un ejemplo, ha mejorado la calidad 
educativa. Ante este dato es lógico que nos preguntemos, ¿cuáles son las causas de 
este bajón? 
 
Personalmente, creo que las “causas” tienen nombre y apellidos, y podría hacer una 
lista larguísima, aunque sólo voy a nombrar algunos: la  televisión, Internet, el 
Messenger, las consolas y los videojuegos (la PlayStation, la GameBoy, la Nintendo 
DS, la PSP, la Wii...) y un largo etcétera. 
 
¿Cómo pretende la Ministra de Educación que los jóvenes leamos más libros si 
estamos rodeados de nuevas tecnologías? ¿Qué le llamará más la atención 
(generalmente) a un adolescente: una videoconsola o un libro? ¿Qué preferirá: cables y 
chips o tinta y hojas? 
 
Creo que la respuesta está clarísima. Pero siempre hay excepciones que confirman las 
reglas, ¿verdad?  
 
Yo me considero una de esas excepciones: ME ENCANTA LEER. Quizá sea porque no 
tengo ni Internet, ni videoconsolas, ni veo mucho la tele... Podría ser por eso, no lo 
niego, que leo porque no tengo otra cosa con la que distraerme, pero os puedo 
asegurar que hace 6 ó 7 años no había tantas opciones para divertirse, y leía libros y 
libros igual que ahora. 
 
Hay muchas personas jóvenes a las que les gusta leer tanto como a mí, es cierto, y 
puedo poner como ejemplo a nuestra compañera Lucía Guerra (3º ESO), que lee 
también mucho; pero por otra parte hay personas que con los dedos de una mano 
cuentan los libros que se han leído y todavía les sobran algunos. 
 
¿A qué se debe esto: unos tanto y otros tan poco? ¿De verdad tiene algo que ver con 
la aparición de cada vez más nuevos y modernos videojuegos? ¿Con el cada vez más 
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bajo nivel educativo? ¿Con el ejemplo que nos dan nuestros padres? ¿Con los hábitos 
que adquirimos de ellos cuando fuimos pequeños? 
 
Aunque bien es cierto que hace unos años las madres trabajaban igual que ahora, 
puede que tuvieran más ratos libres y lo cierto es que todos tenemos una imagen de 
nuestros padres en casa leyendo, ¿verdad?  
 

Pues puede que algunas 
personas hayan adquirido 
estos hábitos o no. 
 
Quizá nunca lleguemos a 
saber a ciencia cierta el 
porqué de esta sociedad 
cada vez menos 
aficionada a la lectura, 
quizá vayamos a peor, o 
puede que mejoremos... 
Pero sí que podemos 
colaborar todos un 
poquito: podéis intentar 
aficionaros a los libros 
(que no muerden); intentar 
leer más por vuestra 
cuenta; proponeros visitar 
la biblioteca de vuestro 
barrio y si no estáis 
seguros de qué libro 

llevar, pedir consejo a las bibliotecarias, que saben mucho de libros, autores... y que 
además son muy amables y simpáticas... 
 
O también les podéis preguntar a profesores, compañeros, amigos, buscar en internet 
encuestas, cuáles son los más leídos, los que más gustan... 
 
En fin, que no tenéis excusa para no leer. Algunos consejos que os podría dar es que, 
si no os gusta mucho leer, empezarais por libros ambientados en la vida real, en los 
problemillas cotidianos que tenemos todo ser humano, con historias divertidas, 
amenas, interesantes... y después ya pasar a los best-sellers o a los libros más 
extensos... 
 
En resumidas cuentas, y como conclusión final, la lectura es un hobby muy saludable, 
muy educativo (se aprende mucho vocabulario y se mejora la expresión) y muy 
divertido. Así que no lo dudes, coge un buen libro y ¡a disfrutar! 

 
 

Lorena Ortiz del Río (4ë ESO) 
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MAGO DE OZ 

Decidí hablar de este grupo porque es uno de los que más me gustan en la actualidad. 
Lo considero uno de los más especiales, ya que su música y sus letras suelen resultar  
convincentes al hacer que mucha gente se sienta  identificada con ellas y conseguir 
transmitir emociones, cosa que no muchos  músicos consiguen. Dan un sentido a todas 
sus canciones, lo que hace que gusten más a la gente. Simplemente recomendaría a 
todo el mundo que los escuchara, ya que para mí es un grupo que realmente merece la 
pena. 

Este grupo español de folk metal con fusiones de la música folk celta nos sorprende  
hace apenas unos meses con un nuevo disco titulado ”La ciudad de los árboles”. Dicho  
disco salió a la venta el día 6 de noviembre de 2007. En él incluyen canciones muy 
variadas, entre ellas algún rock’n’roll, la ranchera mexicana, muñeira gallega, que son  
estilos muy distintos en comparación con sus anteriores discos.  

Este grupo musical tiene mucha historia, ya que no son actuales, sino que llevan 
mucho tiempo en la música y tienen muchos discos anteriores al nombrado 
anteriormente, como “Mago de oz”, igual que su nombre, que fue el título con  el cual 
iniciaron su carrera musical ya en el año 1994, seguido de “Jesús de Chamberí”  
editado  en el año 1996, siguiéndole  “Mago de Oz (la bruja)” del año 1997, “La leyenda 
de la mancha”  (1998), “Finisterra” (2000), “Gaia” (2003), “Belfast” (2004),  “Gaia II - La 
voz dormida” (2005), “Gaia II - La voz dormida” (2006), hasta llegar a este ultimo ya 
nombrado “La ciudad de los árboles”. 

 En este disco incluyen trece 
variadas canciones en las 
cuales han trabajado mucho 
los 10 componentes del 
grupo, entre ellos José 
Andreas el que da voz a 
todas ellas, Carlos prieto el 
cual se encarga del violín y 
los coros, Jorge Salán, 
guitarrista solista junto a 
Carlitos, Frank que se 
encarga de la guitarra 
acústica, rítmica y ayuda con 
los coros, Pedro Díaz con el 
bajo eléctrico, Fernando 
Ponce de León: Flauta 
Travesera, whistle, pito 
castellano y gaitas, Sergio 
Cisneros  con el piano, 
teclados, sintetizadores y 
acordeón, Patricia Tapia otra 
voz en diversas canciones del 

disco y coros y por ultimo Txus di Fellatio el batería y coros. 

Este último es el principal compositor de las canciones que este grupo tiene, también 
es escritor y tiene un libro compuesto con 52 poemas titulado El Cementerio de los 
Versos Perdidos que incluye en un CD 20 poemas narrados por él mismo y tres 
canciones: -Adiós Dulcinea- (Mägo de Oz), -Y Serás Canción- (dedicada a Big Simon) y 
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-No Me Digas Adiós- con la colaboración de Juanmi de 
Cuatro Gatos. Éste libro se lo dedica exclusivamente a 
Big Simon al que le dedica las siguientes palabras: "A 
la memoria de Simón Echevarría (Big Simón), un alma 
bella que se convirtió en canción". 

Uno  de los poemas más destacados del libro 
anteriormente nombrado es el titulado; “Si yo, tú”, que 
podéis escuchar narrado por él en su pagina web 
oficial;  éste es: 

Di Fellatio es un pensador ("El tiempo es el mejor 
aliado, sólo tiene un defecto, te mata: aprovecha tu 
tiempo", es una de sus frases). Un romántico de los 
que ya no quedan, un luchador, un soñador... alguien 
que, gracias a su palabra está transmitiendo a esta 
sociedad un mensaje, un mensaje que no sabría muy 
bien cómo definir, un mensaje tan sincero, tan 
profundo... sólo busca igualdad, justicia, amor 
,libertad... lo que todo el mundo quiere y todo el mundo 
deja escapar... él no, yo tampoco... ¿ y tú? 

Verónica González (1ë Bachillerato) 
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EL NIÑO TRABAJADOR 
 

Ésta es la historia de un niño incomprendido, 
Él la libertad nunca ha conocido, 

¿Se creen que su dolor es fingido?, 
Pobre niño, por nadie es acogido, 

Su único destino es trabajar, 
Su familia muchas deudas tiene que pagar, 

Su madre está harta de llorar, 
Mientras su hijo trabaja cada día sin cesar, 

Se juega la vida constantemente, 
Se pregunta por qué no puede ser como el resto de la gente, 

El niño es inteligente, 
Sabe que encima lo tratarán como un delincuente, 

Y no hay derecho, 
Reflejado el dolor en su pecho, 

No sabe si mañana dormirá bajo el mismo techo, 
Su jefe no tiene conciencia, no se pregunta un: ¿qué he hecho?, 

Me deprimo cada vez que veo al niño trabajador, 
En el colegio estaría mucho mejor, 

Al pobre niño le falta amor, 
La soledad es lo peor, 

Nadie se para a ayudarle, 
Ni si quiera a mirarle, 

¿quién será el que quiera mimarle?, 
¿quién sabrá cómo tratarle?, 
Me da pena esta situación, 

El niño es persona y también tiene corazón, 
Siente dolor y con razón, 

Pero nosotros sólo creemos lo que cuenta la televisión, 
Es triste, la caja tonta nos miente, 

No nos muestra el dolor que ese niño siente, 
No dejes que te tiente, 

El mundo no va bien como dice el resto de la gente, 
Existen muchos casos como el de este niño, 

Niños sin cariño, 
Cuyo héroe es Ronaldinho, 

Pero éste tiene dinero y lo más barato que prueba es el Albariño, 
Las “estrellas” no miran a los que están en peor condición de vida, 

El niño busca otra salida, 
El niño busca una huida, 

El niño poco a poco se convierte en suicida… 
Miremos a otro lado, 

Hagamos como si nada haya pasado, 
No veo a nadie preocupado, 

Pero el pobre niño ya ha enfermado, 
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Tiende a perecer, 
Su salario no le da ni para comer, 

¿Qué es el lo que él puede hacer?, 
Si es un pobre niño incomprendido al que no dejan crecer, 

Se les roba la infancia, 
Pero a los jefes les importa la etiqueta y la elegancia, 

El sombrero y la fragancia, 
Sólo les importa la ganancia, 

Me preocupo por los niños cuya infancia es destrozada, 
Pero al mundo no le importan nada, 

Ahora digo esto a voz alzada, 
¡Ningún niño tiene que tener su vida esclavizada! 

 
 

 
EduRo 

(1º Bachillerato) 
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¡¡¡¡RIHANNAAAAAAA!!!! 
 

Su nombre es Robyn Rihanna Fenty; alias, Rihanna. Nació 
el 20 de Febrero de 1988 en la Isla de Barbados. Acudió a 
la escuela primaria conmemorativa de Charles F., luego 
acudió a la escuela de Combermere donde formó un trío 
musical con dos de sus compañeros.                                                                           
 
Rihanna es cantante y modelo. 
 
 

En 2004, ganó el concurso de belleza Mis Combermere, interpretando la canción Hero, 
de Mariah Carey.   
 

    
 
 
 
   

Relacionada con Josh Hartnett y Jay-Z. Rihanna también sale en la película, Bring It 
On: All or Nothing. 
 
Music of the Sun: El debut  
 
Su album debut Music Of The Sun fue escrito por ella y se 
caracterizó por un sonido dance y reggae. Fue lanzado en 
el 2005, durante el mes de agosto y debutó en Estados 
Unidos vendiendo 69.000 copias en la primera semana. 

 
El primer sencillo del álbum, 
titulado “Pon de Replay”, 
obtuvo la certificación de tres 
discos de platino por las más 
de 600.00 descargas digitales en el país. Mundialmente 
también obtuvo un notable éxito en Reino Unido y Europa.   
 
   
 

El segundo sencillo fue “If It’s Lovin’ That You Want”, menos exitoso que su antecesor, 
llegó al número 33 del Billboard y se convirtió en el último 
sencillo internacional del álbum. 
 
El tema que estaba previsto para 
tercer single,”Let Me” fue cancelado 
y sólo se lanzó en Japón a principios 
de 2006. 
 
Mundialmente ha vendido cerca de 2 
millones.                                                                                                        
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Tras el éxito de Umbrella, single de su álbum Good Girl Gone Bad  que ya ha vendido 
más de 900.000 copias en Estados Unidos y casi 2 millones 
y medio en todo el mundo; la cantante inició un negocio 
poco habitual, el de la venta de paraguas. Esto se originó 
después de que algunos seguidores ingleses llevaran 
paraguas en las discotecas para bailar 
esta canción. Los paraguas están 
disponibles en 4 modelos diferentes 
con un valor que va desde los $14.99 
y hasta $50.00. 
 

Además, se sabe que la canción ”Umbrella” en un principio fue 
realizada para la polémica y exitosa Britney Spears, pero nunca 
se supo por qué la artista no aceptó cantarla.  
 

 
La canción “Umbrella” ha tenido gran 
éxito alrededor del mundo, y ya tiene varias versiones.  
 
Por ejemplo: My Chemical Romance, cantó un fragmento de la 
canción el 26 de agosto de 2007 durante una de sus 
presentaciones. Así, octubre de 2007, el single The Heart 
Never Lies. 

 
Rihanna ha asegurado sus piernas por un  millón de dólares, tras recibir el título de 
“Celebridad con Piernas de Diosa” de parte de la marca de 
afeitadoras Venus Breeze. Paradójicamente, luego de asegurar 
sus piernas, sufrió la torcedura de uno de sus tobillos. 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El 9 de septiembre de ese mismo año Rihanna se presentó en los premios MTV (Video 
Music Awards) junto a Chris Brown. Estaba nominada en 3 categorías y ganó 2 
premios: Mejor Video del Año y Sencillo “Gigantesco” del Año. 
 
 

Melanie Solís y Laura Piñera (3ë ESO)   
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CREPÚSCULO 
 
Esta saga es un conjunto de tres libros ya publicados y dos aún por publicar de la 
americana Stephenie Meyer. Nos relatan la historia de un complicado amor entre Bella 
Swan, una chica que parece no hacer otra cosa que atraer los problemas y Edward 
Cullen, un vampiro sobreprotector. La historia, difícil desde el comienzo, afronta 

diferentes dificultades como James, un vampiro que 
lo que quiere es matar a Bella, tras una larga 
separación de ella y él. En la cual Bella conocerá a 
Jacob, un simpático hombre-lobo que busca 
conseguir su amor, o a Victoria, otra vampira que 
intentará matar a Bella. Son unos libros que están 
muy bien y ya han enganchado e ilusionado a 
millones de jóvenes en todo el mundo desde su 
primer libro hasta este tercero y que están ahora 
esperando impacientemente el siguiente que saldrá 
seguramente en junio en Estados Unidos y nos 
llegará a nosotros 2 ó 3 meses después. Y  también 
esperan el libro de Crepúsculo pero en la versión de 
Edward.  
 
Otros también aguardan la salida de Crepúsculo en 
el cine, que ya se está rodando sin fecha alguna 
todavía. Yo sinceramente os recomiendo este libro 
pues se ha convertido en uno de mis favoritos, 

sobre todo para aquellas eternas enamoradas que adoran las historias de amor, ya que 
este libro se las puede proporcionar. También se lo recomiendo a los chicos, pues este 
libro es excepcional para todos, no entiende de sexos ni de edades y es una verdadera 
pena quedarse sin leerlo, así a los que asiduamente leáis, fijo que os encanta y los que 
no leáis tanto o nada, también deberíais leerlo, pues engancha desde el principio al 
final.  

(Lucía Guerra 3ë B ESO)  
 
Crepúsculo, un amor peligroso. Se podría decir que 
fue este libro el que volvió a engancharme a las 
letras. Tuve una época en que la lectura dejó de 
atraerme, sería tal vez porque no encontraba nada 
de mi agrado, pero cuando en una revista vi 
anunciado el libro, supe que me lo tenía que 
comprar. La portada me atraía visualmente y la 
“sinopsis” (que no es precisamente una sinopsis) de 
la parte de atrás me acabó de convencer para 
lanzarme a la librería a por él.  La autora tenía en 
mente dirigir esta obra a gente adulta, pero 
sorprendentemente, gusta a todo el mundo sin 
importar la edad. Y es que este libro narra la historia 
de cómo se enamoran dos adolescentes: un 
vampiro (Edward Cullen) y una humana (Bella 
Swan). La historia está bien redactada, y la 
diversión está servida durante sus 480 páginas.  
 
Debe de ser la mezcla entre un elemento 
sobrenatural y un ser humano lo que nos atrae. Stephenie ha sabido transmitirnos muy 
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bien este romance, de manera que no nos resulta pesado (como muchas novelas 
románticas que hasta llegan a aburrir), sino llevadero y fácil de leer.  
 
Respecto a los vampiros, Meyer, ha roto totalmente los vínculos con los vampiros de 
las leyendas. El sol les daña, tienen que dormir en un ataúd… nada de esto tiene que 
ver con su creación.  
 
Para todos aquellos que aún no saben de qué trata esta historia, ahí va un resumen del 
libro: 
 
 “Bella es una chica normal y corriente. En su instituto nunca destacó. Sus padres están 
separados y ella vivía con su madre y pasaba los veranos con su padre. Pero ahora, 

eso ha cambiado. Su madre tiene un nuevo novio, con 
el que tendrá que realizar numerosos viajes, por lo que 
manda a Bella con su padre a un pequeño pueblo 
llamado Forks, un lugar que ella odia. De pequeña, 
tenía que pasar allí los veranos, pero cuando tenía los 
suficientes años, se enfrentó a sus padres para no 
tener que volver más a Forks. Bella, detesta ese lugar 
porque es frío y húmedo todo el año. Allí no hace calor 
ni en verano.  
 
Su visión de Forks cambiará poco después, cuando 
conozca a Edward Cullen, un encantador joven de 
cabello rubio de tez muy pálida y con un buen cuerpo. 
Ella, se encuentra atraída por él desde que le ve. Y es 
que todas las chicas del instituto están locas por él, 
pero siempre son rechazadas.  
 
Pasará un tiempo hasta que Bella descubra quién (o 
qué) es en realidad Edward. Pero este factor, no 

impedirá que entre estos dos jóvenes nazca un intenso romance. 
 
La familia de Edward está compuesta por sus padres: Esme y Carlisle; y por sus 
hermanos: Alice, Jasper, Emmet y Rosalie. Ésta última no entiende la relación entre 
nuestros protagonistas, por lo que nunca la apoya.  
 
 Pese a todo… Ellos se quieren y nada ni nadie podrá evitar eso… ¿o sí?” 
 
Creo que la autora ha tenido un gran éxito con este libro, que incluso ha conseguido 
desbancar a Harry Potter en Estados Unidos. 
 
Recomiendo a todo el mundo que quiera leer una historia romántica y emocionante 
este magnífico libro y sus dos siguientes partes (Luna Nueva y Eclipse). 
 
 

                                                                 Ainhoa Puerta (4ë B ESO) 
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EL CRITICÓMETRO 
 

(Todas las opiniones pertenecen a alumnos que han participado en el Club de Cine) 
 
PELÍCULA: “ Cuenta Conmigo”  
Como todos sabréis, en este curso 2007/2008 se ha puesto en marcha en el colegio un 
Club cultural que (por llamarlo de alguna manera) le hemos llamado “kj.dom” (Club 
cultural dominicas). La primera sesión consistió en el visionado de una película 
(“Cuenta Conmigo”) en el mes de octubre. Asistieron casi 60 alumnos y de las críticas 
que han hecho del film, hemos extraído los siguientes extractos, para que, los que 
asististeis, las comparéis con vuestra visión y los que no participaron, os hagáis una 
idea de qué le pareció a la gente. 
 

 
                  Cartel en USA                                        Cartel en España                                    Cartel en Japón 
 

“No ha estado mal.  En general creo que ha tenido una buena crítica por parte de los 
que la hemos visto. La gente salió con una buena impresión. Aunque fuera extraño, no 
nos resultó un coñazo, como quizás hubiéramos ido pensando”. (Adán/1ë Bachillerato) 
 
“El tema de la amistad es el pilar en el que se sostiene la película, pero en algunos 
momentos llega a rozar la pedantería. No creo que haga falta esto para querer decir 
que la amistad es ese gran valor que tenemos las personas y que debemos cuidar. 
La sucesión de la historia viene contada como un par de días de aventuras, pero la 
verdad es que hay momentos en que se hace un poco pesada. Eso sí, los diálogos que 
mantienen los chavales suelen ser bastante buenos (acerca del futuro, de las 
condiciones de vida en sus familias, de los prejuicios de la sociedad... y sobre todo, de 
la amistad, claro). A la peli le falta un poco de ritmo, quizá.  
El mejor punto quizá sea el momento final en el que se habla de la "caducidad" de la 
amistad... eso sí, quizá el discurso sea bastante derrotista al decir que nunca se 
conservan las amistades según se van avanzando etapas en la vida”. (Fran/4ë ESO) 
 
“Gordie dice al final que al poco tiempo dos de sus amigos se convierten en sólo gente 
con la que se cruzaba en el pasillo del instituto. Si es cierto que muchas amistades que 
tienes de pequeño poco a poco se van perdiendo, pero dos de tus mejores amigos y 
tan de repente… No sé, no le veo lógica. Además, pienso que si fuesen amigos de 
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verdad, no tendrían por qué distanciarse así en tan poco tiempo, tan repentinamente. 
Pues como bien se dice: “el que tiene un amigo, tiene un tesoro”. (Alba V/4ë ESO) 
 
“Es una película bastante bonita, pero claro a los jóvenes nos gustaría más si estuviese 
rodada ahora en nuestro tiempo por los avances tecnológicos. Al final de la película 
Gordie nos cuenta que al poco tiempo dos de sus amigos sólo eran gente con la que se 
cruzaba en los pasillos del instituto y eso es lo malo de hacerse mayor, que poco a 
poco vas perdiendo las amistades”. (Sandra G/4ë ESO) 
 
 “El personaje principal opinaba que las amistades a esa edad, 12 años, eran las 
mejores y serían para siempre, cosa de la que yo discrepo porque, en mi caso, yo no 
tengo las mismas amistades que a esa edad, por lo menos no todas, y las que tengo 
ahora me parecen mucho más verdaderas y las veo más duraderas, y no sé, creo que 
las del resto de la gente también”.  
(María /1ë Bachillerato) 
 
“La película muestra sin pudores muchos valores 
negativos de determinados tipos de jóvenes (el 
jugar con armas, beber, fumar…). Chris es el 
ejemplo clave. Quizás todo vaya unido a los 
problemas familiares, al ambiente en el que se ha 
educado, a la falta de cariño y apoyo… Todo ello 
hace que no se espere nada bueno de él, que se 
sienta igual al resto de su familia, que crea que no 
tiene ningún tipo de virtudes, porque la gente le ve 
ya de una manera, le ha clasificado y siente que ya 
nada puede hacer para remediarlo. Pero a pesar de 
todo muestra una gran madurez,  una madurez que 
no se aplica a sí mismo, sino que la utiliza para 
intentar mejorar la vida de Gordie por ejemplo, 
demostrando ser un gran amigo (ante todo pretende 
que no siga sus pasos y luche por todo lo que de 
verdad quiere, pues tiene recursos para ello). 
Podríamos decir entonces que es un modelo a 
seguir, no por sus acciones, pero quizás sí por sus actitudes y valores como persona. 
Chris se convierte entonces en el personaje que más me ha gustado, pues me ha 
parecido muy interesante” . (Andrea Serrano/4ë ESO)  
 
“Lo que más interesante me pareció fue cuando al final todos eran muy amigos y no les 
importaba si uno era más inteligente que otro, o más fuerte que otro, o más miedica 
que otro, al fin y al cabo todos eran niños”. (Sara M./ 4ë ESO) 
 
“Mi personaje favorito es Gordie, sin dudarlo. Me parece un personaje muy sensible, 
muy sentimental. Pero a la vez tiene los pies en la tierra, gracias en parte al drama que 
sufrió su familia con la muerte de su hermano. Me parece un personaje realmente 
carismático”. (Raquel García/4ë ESO) 
 
“He de decir que la amistad que unía a los cuatro protagonistas era un poco extraña 
(por lo menos eso me pareció a mí): en algunos momentos eran súper amigos, se 
abrazaban, se animaban, se ayudaban... en otros se insultaban, se empujaban... Todos 
sabemos que los amigos pueden tener problemillas, y que se pueden enfadar por 
diversos motivos y después darse cuenta del error y “amigarse” otra vez, pero es que 
estos cuatro amigos lo hacían seguidamente”. (Lorena/4ë ESO)  
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¡NO TE LO PIERDAS! 
 
A partir de este número, trataremos de presentaros algunas obras que merecen ser 
leídas, vistas o escuchadas para que también vosotros podáis conocerlas. Esta sección 
queda abierta para que cualquiera de vosotros nos recomendéis aquello que os gusta y 
con lo que pensáis que los demás también pueden disfrutar. 
 
Películas : ” EL NÚMERO 23”  
 
Ésta es una de las películas que, en mi opinión, te 
dejan con la boca abierta y totalmente 
“emparanoyado”, por ello, me animo, a 
recomendarla a cualquier persona. “El numero 23” 
es un thriller, que narra la historia de Walter 
Sparrow, interpretado por el irreconocible Jim 
Carrey , el cual, en esta película adquiere un papel 
totalmente diferente a los que suele adoptar, no 
veremos al actor de “Como Dios”, o de “Inspector 
Ace Ventura”, ni nada que se le parezca. Veremos 
cómo un hombre, aparentemente normal, convierte 
su vida en una verdadera obsesión a medida que va 
leyendo un libro por un simple número: 23. La 
película está dotada de continuos giros bruscos, 
que se suceden uno tras otro, y cada uno de ellos te 
llevará a otra opción cada vez con más misterio e 
intriga, y por supuesto,  de lo  más  impactante. 
Merece la pena verla.  
 
(Adán Robles/1ë Bachillerato) 
 
Libros: “ EL NIÑO CON EL PIJAMA DE RAYAS”   

  
 
Si ahora estás leyendo esto, es porque te 
interesará la lectura... y como toda recomendación 
de libro… te contaré de lo que va... eso es lo que 
esperas, pues esta vez será distinto, si te interesa, 
tendrás que leerlo, y te aseguro que no 
encontrarás un resumen en la parte posterior del 
libro, o verás de qué va mirando las primeras 
paginas… pero bueno, si somos benevolentes, 
algo podremos desvelar; sólo diré que es la 
historia de un niño que se muda de casa y ha de 
adaptarse a su nuevo hogar...  si es que ese sitio 
se puede llamar hogar..., os aseguro que no es la 
típica historia de Walt Disney comiendo perdices y 
siendo felices. Te asombrará bastante más de lo 
que te puedes imaginar. No tiene desperdicio.   
 
(Adán Robles/1ë Bachillerato) 
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Libros:  “  EL QUINTO DÍA”   
Pocos libros habrá que unan de manera tan perfecta temas de divulgación científica 
(centrados en el mar en este caso) con el bestseller más auténtico. Por sus páginas 

(eso sí, ojo, casi un total de 1.000, por lo que no es 
apto para lectores poco entusiastas) discurren todo 
tipo de escenas (y nunca mejor dicho, por el 
carácter marcadamente cinematográfico del libro. 
Seguro que no tardaremos en verlo en pantalla 
grande). Al principio nos vamos a encontrar con 
mucho misterio y suspense, que poco a poco va 
encaminándose al más puro cine (otra vez) 
catastrófico, que avanza rápidamente al mundo de 
la acción bélica y que acaba acercándose (cómo 
no, es lo único que faltaba) a la Ciencia Ficción. 
Todo ello mostrado a través de un plantel de 
personajes que abarcan todo lo habido y por haber 
(científicos, activistas ecológicos, militares 
eficientes, nativos esquimales y (cómo no), los yrr 
(que para saber qué son hay que leer el libro). 
En definitiva, un libro muy recomendable que ya 
anda por los no sé cuantos millones de libros 
vendidos en todo el mundo. Un fenómeno editorial 
en toda regla. Y que no os eche para atrás el 

número de páginas. Si bien en las primeras 200 páginas te va introduciendo poco a 
poco en la historia y los personajes, más o menos a partir de ahí, los acontecimientos 
empiezan a desarrollarse con un grado de acción trepidante. A quien le guste el mar, le 
apasionará y atemorizará enormemente a partes iguales.  (Fernando López/Profesor) 
  
Películas: “  El HUNDIMIENTO”  
 
Hay películas necesarias, que todo el mundo 
debería ver para entender un acontecimiento 
tan trascendental en la Historia como fue el 
surgimiento, apogeo y declive del Nazismo. La 
película muestra los últimos 12 días de la vida 
de Hitler (magistralmente interpretado por 
Bruno Ganz) y te permite ver cómo lo vivió la 
cúpula nazi y, además, atisbar a ver (mucho 
más interesante) cómo lo sufrieron los civiles, 
las últimas víctimas siempre en una guerra. Te 
humaniza a Hitler, que en sí acaba siendo más 
bien una deshumanización cuando oyes lo que 
dice y cómo lo dice. Basado en varios libros, 
entre los que destaca el escrito por la 
secretaria personal de Hitler que lo acompañó 
hasta el final de su vida, es una representación 
fidedigna de lo que pasó realmente en esos 
días. Entre otras muchas virtudes, es una 
película de palabras e imágenes impactantes 
para contar hechos también impactantes. 
Imprescindible. 
 
(Fernando López/Profesor) 
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EL CRITICÓMETRO 
 

(Todas las opiniones pertenecen a alumnos que han participado en el Club de Lectura) 
 
LIBRO: “ Jesse James estudió aquí”  
 
“El libro me ha gustado bastante y me ha parecido entretenido. Lo considero algo 
diferente, para mí distinto, pues soy más aficionada a leer otro tipo de libros…”  “…es 
un final que deja abierta la imaginación del lector a continuar la historia imaginando 
cada uno su propio final. Lo considero original”.  
(Alba Villanueva/4ë ESO) 
 
“Para comenzar, decir que no ha sido de los mejores libros que he leído, pero que no 
ha estado mal. Tiene partes muy fantasiosas y yo prefiero los libros más realistas, pero 
aun así es un libro que te engancha por todo lo que cuenta”. “Eduardo para la edad que 
tiene por una parte es infantil y por otra muy profundo, y me explico, todas las mentiras 
que cuenta y la historia que crea es muy infantil, pero a la vez es muy profundo porque 
todo lo reflexiona y lo comenta consigo mismo”.   
(Andrea Serrano/4ë ESO) 

 
“En mi opinión es un libro bastante excéntrico, 
ya que la historia es muy irreal y en seguida te 
das cuenta de que el niño se lo está 
imaginando, porque por mucho que las 
circunstancias acompañen, en un día no creo 
que consigas la confianza de tantos amigos o 
el amor de una chica”. 
(Juan Manuel Torrontegui/4ë ESO) 

�
“Este libro me ha sorprendido mucho, no 
esperaba un final tan radical. Define muy bien 
algunos de los sentimientos que conocemos 
en la adolescencia, como la incomprensión, los 
contrastes, el afán de protagonismo o el pasar 
desapercibidos.” “No creo que sea una buena 
opción el pasar desapercibido, ya que te 
ahorras algún sufrimiento, pero te causas 
otros. Por ejemplo, el verte solo”.  
(Leslie Casielles/4ë ESO)  
 

 
“El final de la novela sí que es impactante, marca a Eduardo para siempre, ya que 
aunque ahora es considerado un héroe, no tiene nada de héroe, sucedió por su culpa y 
eso lo llevará siempre con él, y estará también en la vida de todas las personas que en 
algún momento le conocieron durante esos años”. “Sinceramente es un libro que 
recomiendo leer, ya que me parece que la historia es sorprendente y nos hace 
reflexionar mucho sobre nuestras propias incertidumbres de la adolescencia”.  
(María Truán/1ë Bachillerato) 
 
“En general, el libro me ha gustado. Creo que me hubiera gustado más si hubiera sido 
algo más largo, pero para su longitud condensa una acción bastante compleja. Lo que 
menos me ha gustado del libro ha sido el final. Creo que es algo extraño que un libro 



EL PARTE 2 - MARZO 2008 21

tan corto tenga un final tan impactante, tan inesperado. No obstante, este final hace 
que el libro sea diferente de otras historias con final feliz”.  
(Raquel García/4ë ESO) 
 
“Me ha gustado el libro, de hecho me lo leí en 2 horas. Es un libro muy cercano a 
nosotros, porque muchas veces nos pasa lo de decir mentiras que luego llevan a cosas 
muy serias y las actuaciones de algunos adolescentes son similares a las de Eduardo, 
como mentir para destacar”. “La frase de “Los adolescentes somos todos 
extraterrestres” en cierto modo es verdad porque hacemos cosas raras, no sabemos lo 
que queremos y cuando vemos que hemos metido la pata ya es demasiado tarde para 
rectificar.”  
(Sara García/4ë ESO) 
 
“A primera vista, hay muchas cosas que no son apreciables, pero en la reunión del 
club, hablamos de distintos aspectos del libro que me hicieron reflexionar. 
A mi parecer, la idea principal, que es la llegada a un instituto nuevo con gran variedad 
de personajes, tiene un doble sentido; es decir, pienso que es una comparación con la 
vida de cualquier persona. Refleja que todos somos únicos, y muy diferentes, hay 
gente ‘’friki’’, solitaria, moderna, popular, incomprendida, cobarde… etc., pero al final,  
todos somos la misma esencia, y podemos terminar nuestra vida de la manera más 
simple e inesperada. Nuestro deseo es ser otra persona, tener otras cualidades, 
alcanzar quizás la perfección… pero todo eso lo basamos en una mentira”.  
(Sara Martín/4ë ESO) 
 
“Jesse James estudió aquí”, es un libro que podríamos definir como especialmente 
singular, y que creo que haya pocos como éste. Me atrevo a afirmar esto, ya que es 
una historia repleta de reflexiones, sentimientos, hechos y situaciones que estamos 
acostumbrados a vivir día tras día, a la vez que acciones que no abundan mucho en la 
vida de todos pero que sí se dan casos, lo que le da a la novela un toque mas 
entretenido.  Es la historia con más acciones transcurridas en tan poco tiempo que he 
leído jamás, ya que toda la trama de la novela transcurre durante un solo día, pero, sin 
embargo, es una de las que más, en mi opinión, me ha hecho introducirme en la piel  
del protagonista de una forma profunda”. “Pudimos comentarlo y hablar de los aspectos 
que nos parecían más interesantes en la Reunión del Club de Lectura, y que para 
sorpresa de muchos, no fue aburrido aunque lo pareciese. Cualquiera podría pensar 
que quedar solamente para hablar de un libro que anteriormente has tenido que leer 
nos pueda resultar un auténtico “coñazo”, pero todo lo contrario, el libro estuvo muy 
bien, y la reunión para comentarlo muy entretenida”.  
(Adán Robles/1ë Bachillerato) 
 
“En general, me ha parecido un libro sencillo en todos los sentidos, tanto a la hora de 
leer como de entender el contenido y desarrollo de la historia. No estoy acostumbrada 
a leer libros tan breves, ya que a primera vista me resultan menos intensos o 
interesantes, no los considero apropiados para mi edad, pero sin embargo este libro me 
ha hecho ver que nada de eso tiene que ver con lo profunda o gratificante que pueda 
resultarte una historia. Es cierto que el libro no es nada del otro mundo, cuenta una 
historia sencilla e idealizada de un adolescente que se deja llevar por sus impulsos, 
pero que a la vez te engancha, pues quizás esa brevedad haga que el libro te resulte 
menos pesado y te incite a seguir leyendo, pues ves que pronto descubrirás el final”. 
(Andrea Martínez/4ë ESO) 
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LA SAGA DE HARRY POTTER 
 
Son millones los aficionados a la famosa saga de J.K. Rowling, Harry Potter, en el 
mundo. Esta saga no sólo es leída por niños o adolescentes, sino que cuenta con un 
gran número de seguidores adultos en nuestro planeta. 

 
En cuanto a la historia que cuentan los libros, podemos 
ver que ésta se hace más madura a medida que Harry va 
creciendo y perdiendo su inocencia infantil. En los tres 
primeros tomos, Harry vive una serie de aventuras que 
terminan con su enfrentamiento contra Lord Voldemort, un 
temible mago oscuro. Harry aún es un niño (en el primer 
libro Harry tiene once años), pero tiene que enfrentarse a 
situaciones muy duras. Además, durante las vacaciones 
de verano tiene que residir en la casa de sus tíos, unos 
muggles (gente no mágica) que no aceptan nada 
relacionado con el mundo de Harry. Parece una vida 
difícil, pero Harry cuenta con la ayuda de sus dos grandes 
amigos, Ron y Hermione, que hacen que su estancia en el 
colegio sea lo más grande que Harry pueda desear. 
 

Es a partir del cuarto tomo cuando la muerte de personajes cercanos a Harry está 
presente en cada uno de los libros. En los libros quinto y sexto Harry sufre el dolor de la 
muerte de las dos personas que más quiere y más le quieren: su padrino Sirius Black y 
el director del colegio Hogwarts (y el mago más grande del mundo), Albus Dumbledore. 
Estas muertes hacen que Harry madure cada vez más, enfrentándose a la dura 
realidad de perder a las personas a las que más aprecia. Pero Harry, no sólo se 
encuentra con situaciones terribles, también se enfrenta a la vida normal de un 
adolescente. En el quinto libro nos cuenta cómo Harry se enamora por primera vez de 
Cho Chang, una guapa jugadora 
de quidditch (el deporte de los 
magos, que podría compararse a 
nuestro fútbol) y en el sexto libro 
se vuelve a enamorar de nuevo, 
aunque esta vez de Ginny 
Weasley, la hermana de su mejor 
amigo, Ron. Aunque no es sólo 
Harry el que encuentra el amor 
en estos libros. También 
Hermione mantiene una breve 
relación con Víctor Krum, el 
jugador de quidditch más famoso 
del momento, que hace enfurecer 
a Ron, que se muestra reacio a 
aceptar esta relación. Quizás por este motivo, en el sexto libro, Ron mantiene un idilio 
amoroso con Lavender Brown, una compañera de curso de nuestros protagonistas, que 
afecta profundamente a Hermione. 
 
Como opinión personal, creemos que los libros de esta saga son realmente 
interesantes, para todas las edades y todos los gustos. Tanto si te gusta la aventura, la 
magia, y lo sobrenatural como si te gustan las historias realistas, de amor… ésta va a 
ser tu saga. Si quieres vivir todas estas aventuras fascinantes, y quieres saber qué 
pasa al final con Harry, Ron y Hermione, sumérgete en el mundo de Harry Potter 
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leyendo los libros que ya están 
disponibles (seis concretamente) y espera 
con entusiasmo al día 21 de febrero, en el 
que se publicará en España el último libro 
de la saga. 
Si no te gusta demasiado la lectura, y te 
sientes más atraído por el cine, puedes 
también disfrutar de las cinco películas de 
Harry Potter que están ya en el mercado. 
Para las dos últimas, aún tendremos que 
esperar. La sexta película, “Harry Potter y 
el príncipe mestizo” se estrenará 
aproximadamente el 21 de Noviembre de 
este año, y la séptima película, “Harry 

Potter y las reliquias de la muerte” aún no tiene una fecha concreta de estreno.  
 
Las películas son bastante interesantes, ya que condensan la acción de los libros 
bastante bien, aunque podemos observar muchos cambios en la historia respecto a los 
libros. En las primeras películas los errores son menos importantes, pero a medida que 
los libros van haciéndose más extensos los errores son más graves, tanto que acaban 
cambiando partes bastante importantes de la historia. Uno de los errores más notables 
lo podemos encontrar en la quinta y por el momento última película: podemos ver cómo 
Cho Chang (una joven muchacha que se convierte en primer amor del protagonista) 
descubre el grupo clandestino que había formado Harry, con consecuencias fatales 
para éste. Sin embargo, en el libro no es ella sino su amiga Marieta la que descubre 
esta organización secreta bautizada como “Ejército de Dumbledore”. A pesar de estos 
errores, merece la pena ver estas películas, ya que la mayoría de los actores encarnan 
perfectamente a sus personajes, y si eres principiante en el mundo de Harry Potter, 
puede ayudarte a comprender mejor la historia. 

 
Si te interesa la saga de Harry 
Potter; los libros, las películas, 
los personajes… en internet 
encontrarás una gran fuente de 
información. Te recomendamos 
la página web www.harrylatino.com, en 
la que encontrarás la información 
más actualizada sobre la saga. 
Esta página, además de ser muy 
clara y fidedigna en su 
información, es bastante 
cuidadosa con las personas que 
no quieren saber qué pasa en el 
último libro antes de que llegue a 
nuestro país, ya que avisan de las noticias que contienen datos relacionados con el 
último tomo de la saga. 

 
Así que anímate, y cuando tengas algo de tiempo libre, utilízalo para poner algo de 
magia en tu vida leyendo esta fantástica saga. 
 

 
Sandra Gómez y Raquel García (4ë ESO) 
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�
“ NO ES TAN FIERO EL LEÓN…” : ENTREVISTA AL PROFESOR: 

GEMA 
 
 

Gema Arango Cano lleva 5 años como profesora en este Colegio impartiendo 
clases de Lengua Extranjera (Inglés) y de Lengua y Literatura Española y 3 de ellos,  
además, como Jefa de Estudios en la Etapa de Secundaria, pero ya  llevaba muchos 
más años ejerciendo anteriormente. 
 
-¿Cuándo decidiste que querías ser profesora? 
Cuando tenia 14 años y estaba en 8º de EGB.  
 
-¿Qué carrera has estudiado y dónde la has llevado a cabo? 
Estudié Filología Inglesa en la Universidad de Oviedo. 
 
-¿Cómo has comenzado a impartir clase? 
Mientras estudiaba 4º de carrera, daba algunas clases extraescolares en un colegio por 
las tardes. Al acabar la carrera estuve un mes trabajando en una academia hasta que 
salió una plaza en un colegio. 
 
-¿Dónde has estado trabajando antes de llegar a este colegio? 

 
Empecé en un 
colegio cerca de 
Pravia (colegio 
Nuestra Señora 
del Carmen), 
después estuve 
un año en 
Miranda de Avilés 
(colegio Luisa de 
Marillac) a media 
jornada y la otra 
media en las 
Dominicas de 
Sama. 
 
 
-¿Qué puestos 
has ocupado? 

Generalmente profesora de BUP, aunque también he dado clases en primaria y EGB. 
 
-¿Qué es lo más difícil de tu trabajo? 
El trato con las personas y cómo pueden interpretar lo que dices y lo que haces. 
 
-¿Crees que es una profesión gratificante? 
 Sí. 
 
-¿Piensas que es una profesión reconocida a nivel social? 
A nivel social ahora mismo no. Aunque yo creo que no es lo más importante y que 
ninguna profesión está reconocida a nivel social. Creo que todos lo tenemos difícil  
porque siempre queremos aspirar a más. 
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-¿Cuál fue tu primera impresión del colegio cuando llegaste? 
Lo grande que era, los espacios verdes y la cantidad de alumnos que había en cada 
clase. 
 
-¿Debe un profesor mantener distancia o cercanía con los alumnos? 
Cercanía. 
 
-¿Qué les pides a tus alumnos cuando comienza el curso? ¿Cuál es tu nivel de           
exigencia? 
En cuanto a la persona, el respeto a los compañeros, el saber estar en clase, y que al 
final de curso se cumplan los objetivos académicos que nos hemos propuesto. 
Mi nivel de exigencia y el que le pido a mis alumnos es el que yo me pido a mí misma. 
 
-¿Consideras la 
enseñanza como 
un intercambio? 
¿Qué te enseñan 
tus alumnos? 
Sí. Mis alumnos me 
enseñan alegría, 
compañerismo, 
espontaneidad… 
 
-¿Qué opinas de la 
violencia a los 
profesores por 
parte de los 
alumnos?  ¿crees 
que   hay una 
pérdida de valores 
en los jóvenes? 
 
Cualquier violencia es mala, pero no creo que haya una pérdida de valores. Creo que 
hay cambios. Además ahora se trabaja mucho en los valores de las personas. Puede 
que a lo mejor no le llegue a todo mundo por igual. 
 
-¿Te preocupa que una pequeña parte del futuro de una persona esté en sus 
manos? 
Sí, me preocupa mucho. Aunque no sólo depende de ti, sino también de lo que hagan 
ellos. 
 
-¿A qué crees que se debe que cada vez mas personas decidan no estudiar una 
carrera? 
Creo que se debe a la gran oferta que hay de ciclos. 
 
-¿Cómo se siente un profesor cuando algún alumno posteriormente destaca en 
su  profesión? 
Genial, con una gran satisfacción. 
 
-¿Alguien más en tu familia se dedica a tu misma profesión? 
Mi madrina, una hermana de mi madrina y una tía. 
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-¿Cómo es un día normal en tu vida? 
Me levanto a las 6:30 y todo el día estoy o con cursos, trabajando o bien haciendo 
cosas de casa. 
 
-¿Qué te gusta hacer en tus ratos libres? 
Leer, estar con mis amigos, estar con mi familia e ir al campo. 
 
-Si te tocase vivir otra vida, ¿volverías a dedicarte a la enseñanza? 
Sí. 
 
-Por último, ¿cómo te defines como profesora? 
Creo que soy una profesora cercana que me gusta exigir a mis alumnos el mismo nivel 
de exigencia que yo me pido a mí misma 
 
 

 
 
 
 
 

Mónica Álvarez y Carmen Martín (3ë ESO) 
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NO TODO ES GRAFFITI 
 
Hoy en día, graffiti es una palabra que está un tanto gastada. La ignorancia, que es 
demasiado atrevida, atribuye la palabra graffiti a cualquier rastro de pintura sobre una 
pared. 
 
Por el simple hecho de que un cuadro, mural, pintada, 
mensaje político o social se haya hecho con un 
aerosol, no es suficiente para englobarlo bajo el 
término graffiti. No estamos diciendo que, por ejemplo, 
un mensaje político o social jamás pueda ser un graffiti, 
sino que ha de reunir más cualidades aparte de 
haberse hecho con un spray de pintura, que a veces, 
es de las características menos importantes.  

 
Así, un “Puta Oviedo” (que ha estado presente en 
todo Gijón durante algunos años) no se catalogaría 
como un graffiti; “Suzuki solución, Arturo readmisión” 
tampoco. Un mural bonito (hay que recordar que la 
belleza es subjetiva) pintado tranquilamente con 
brochas y pinceles a plena luz del día y entre la 
mirada atenta de todos los transeúntes y permitido 
por el ayuntamiento, es, creo, el mejor ejemplo que 
representa lo que no es un graffiti. 
 

El graffiti es uno de los 4 elementos pertenecientes a la cultura Hip Hop, pero esto no 
quiere decir que sea exclusivo y reservado a las personas dentro de esa cultura. 
 
Hay ciertos términos básicos dentro de este movimiento, como son writing o pieza 
(graffiti), escritor (quien hace graffiti), tag (firma), bombing, (llenar de firmas un lugar), 
toy (novato) y crew (grupo, pandilla) entre otros, que conviene tener en cuenta para 
este artículo. 
 
 
HISTORIA DEL GRAFFITI EN ESPAÑA 
 
En la época del Madrid de la movida, muchas tendencias, 
modas, corrientes y subculturas llegaron a nuestro país, y 
entre ellos llegó el arte del graffiti. Nos centraremos en las 
piezas autóctonas de Madrid en los 80. 
 
El escritor más representativo de esa época fue Juan 
Carlos Argüello, que con su pseudónimo “Muelle” fue 
dejando su huella en Madrid y en otras ciudades europeas 
antes de morir con tan sólo 29 años, víctima de un cáncer. 
 
Al principio sólo hacía tags, pero luego empezó a 
perfeccionar sus firmas, dándoles color, sombras, brillos y 
efectos de profundidad, acercándose al estilo 
neoyorkino.  
 

Otro ejemplo de lo que no es graffiti. 

No es graffiti. 

Muelle. Madrid años 80. 
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Sus firmas se contaban por miles, pero muchas fueron borradas por los servicios de 
limpieza del ayuntamiento, por lo que reduce bastante las oportunidades de ver alguna, 
aunque no lo hace imposible, sobre todo si se viaja en el metro madrileño. Llegó a tal 
nivel su fama, que hoy en día, los servicios de limpieza hacen su trabajo borrando 
piezas y firmas, pero respetando las inconfundibles de Muelle.  
 
 
 
El graffiti en esa época era mucho más 
perseguido que ahora, al ser una nueva 
tendencia que escandalizaba a los vecinos 
más conservadores, que no lo entendían 
como arte, lo que obligaba a Juan Carlos a 
actuar por la noche y con los ojos muy 
abiertos. Una noche, Muelle dejaba su firma 
en una calle, cuando se dio cuenta de que la policía venía a por él; se montó a toda 
prisa en su moto, e intentó escapar, pero le alcanzaron. Le preguntaron si era él el que 
había hecho el graffiti, le preguntaron si verdaderamente él era muelle, y ante su 
asombro no le multaron, sino que le dieron un papel y un bolígrafo para que les firmase 
un autógrafo. 
 
Una conocida fábrica de colchones llegó a ofrecer 5 millones de pesetas por su marca, 

pero la rechazó ante el desconcierto de su madre y el 
orgullo de sus seguidores. 
 
Otros escritores madrileños, conocidos como los 
flecheros, por crear un estilo hoy famoso que incluía 
flechas en sus firmas, firmaban en Madrid durante los 
80. De los más importantes fueron: Rafita, Remebe, 
Glub, Max 501, Blek “La Rata” y Tifon. Detrás del 
apodo Tifon se esconde el actor Daniel Guzmán, que 
trabajó en la serie de televisión “Aquí no hay quien 
viva”. 

 
ESTILOS DE GRAFFITI 
 
FIRMA O TAG 
El tag es el elemento más bajo dentro de la 
complejidad debido a la “sencillez” (relativa) y 
al poco tiempo que se tarda en hacer. Los tags 
son la base del graffiti, y nació junto a él en la 
década de los 60.  
 
 

TAG CON OUTLINE (FIRMA CON BORDE) 
Cuando se descubrieron las boquillas de spray de 
pintura más ancha, los escritores pudieron hacer 
obras más grandes y darle a los tags un outline 
(borde o filete), que no era más que una línea fina 
a un color que bordeaba a una firma gruesa hecha 
a otro color distinto. El primero en utilizar esta 
técnica fue Super Kool en 1972. 

 

Muelle. Madrid años 80.

Tifon. Madrid años 80. 

Mock. Berlín años 2000. 
 

Phase 2. Nueva York años 70 



EL PARTE 2 - MARZO 2008 29

BUBBLE LETTERS (LETRAS POMPA) 
Este tipo de letras se basa en el tag con 
outline y lo único que cambia es que las 
letras son más gruesas, redondeadas y 
relativamente sencillas. El principal 
impulsor de esta clase fue Phase 2. 
 
 
THROW UPS (VOMITADOS O POTAS) 
Como su nombre indica, se refiere a una versión chapucera en principio de las letras 

pompa. Son letras de no muy alta calidad, aunque no 
son sencillas, que se hacían pensando más en la 
cantidad que en la calidad. Se usaban para 
bombardear una zona y se utilizaba la menor pintura 
posible; el relleno es rayado y se notan los trazos. 
Este estilo también se utilizó para pintar vagones de 
trenes porque el tiempo que se tarda en hacer es 
muy corto, dependiendo de la experiencia. 
 

 
 

BLOCK LETTERS 
Este diseño no era ni muy complejo ni 
muy original, pues su fin era que 
resultase legible, bien por la distancia 
en la que estuviese o por el poco 
tiempo que se dispone para verlo. Es 
común verlo en vagones de trenes, 
autopistas o lugares elevados. 
 
 
WILD STYLE (ESTILO SALVAJE) 
Es de los estilos más complejos dentro de todo el 
graffiti y probablemente el más popular y 
extendido, que nació en el sur del Bronx. Surgió 
buscando unas letras cada vez más complejas, 
donde a parte de las mismas, se pueden ver 
adornos con fines puramente estéticos. Los 
adornos más utilizados son las flechas. 
 
 
MODEL PASTEL (ESTILO 3D) 
Como el Wild Style busca crear estilo y llamar la atención mediante su complejidad de 
formas y combinación de colores. Busca crear un efecto tridimensional donde las letras 

a menudo pasan a un segundo plano. Este 
estilo normalmente prescinde de los 
elementos del graffiti convencional, como el 
trazo o los brillos pero acoge los planos de 
color o los degradados. Necesita más 
dedicación y es menos espontáneo, pero 
más artístico. Es el estilo que suele gustar 
entre la gente ajena al movimiento. 

 

Phase 2. Nueva York años 70. 

Quik y Sach. Nueva York 1982. 

Seen. Nueva York años 80. 

Swet. Dinamarca años 90.

Daim. Alemania. 
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DIRTY (SUCIO, ESTILO BASURA) 
Es un tipo relativamente nuevo, basado en 
la deformación del graffiti original, es decir, 
des-dibujándolo, creando formas 
“incorrectas”, deformidades, colores a priori 
repelentes... en conclusión, sucio. Con este 
modo de graffiti no se sabe bien si el autor 
tiene este estilo por su propia intención o 
porque es incapaz de hacer un buen 
graffiti, por lo que los autores pintan 
también piezas más convencionales para 
demostrar su aptitud para el graffiti. 
 
 
GRAFFITI ORGÁNICO 

Bajo este nombre se agrupa un 
tipo de piezas relativamente 
novedosas donde se da lugar a la 
fusión de distintos estilos. Aquí las 
letras cobran un carácter propio 
adoptando formas de objetos. Así, 
por ejemplo, una calavera se 
convierte en una “O” en una pieza 
de Sento (Nueva York) o la letra 
“E” tiene actitudes humanas como 
llevar una gorra en una pieza de 
Dume (Madrid). 
 

 
 
PERSONAJES E ICONOS 
 
Al principio, los personajes se añadían a 
las obras como complemento, pero hoy 
en día, existen autores que basan sus 
obras en ellos. Los iconos podrían ser 
una derivación de los personajes. Su 
rasgo principal; suelen ser más 
esquemáticos y fáciles de hacer (para el 
autor). Es más fácil recordar un icono 
que un nombre, y se crearon para 
llamar la atención pero de forma 
original. Los iconos más famosos son 
La Plasta de Suso33 (Madrid), una 
mancha de pintura personificada y La 
Mano de Nami (Barcelona). 
 
 
 

Gonzalo Domingo (1ë Bachillerato) 
 
 

Inupié. Barcelona años 90. 

Hate. Madrid años 2000. 

Suso33. Madrid años 2000. 
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¿TE MARCAS UN TATTOO? 
 

Sobre los labios, en la lengua, la nariz o las cejas; en los brazos o en las piernas, en el 
ombligo, en la espalda, hasta se pueden encontrar en los sitios más impensables del 
cuerpo. Los tatuajes y piercings cada vez son más populares, sobre todo entre los 
jóvenes. 

 
El piercing es una forma de expresión 
tan vieja como la cultura, que ha 
existido prácticamente en la totalidad 
de las civilizaciones. Resulta imposible 
establecer en qué momento exacto 
apareció el anillado corporal o piercing 
en la historia de la humanidad, aunque 
lo cierto es que su origen es tan 
antiguo como la misma piel. En Roma 
los centuriones, los miembros de la 
guardia del Cesar, llevaban anillados 

los pezones como muestra de su virilidad y coraje, en el antiguo Egipto era un símbolo 
de realeza perforarse el ombligo y quedaba prohibido a todos aquellos que no fueran 
nobles... Los piercings eran comunes en casi todas las civilizaciones (tribus indias, 
africanas, etc.), para cada una tenía su significado. Los tatuajes generalmente 
consistían en rayas, números o figuras geométricas. Los tatuajes han sido una 
costumbre muy difundida entre los pueblos o culturas ancestrales. Además, servían 
para dejar grabado en la piel algún momento que querían recordar para siempre. 

 
 
En la actualidad hay gente que se pone tatuajes y piercings por diversas cuestiones, 
como en la antigüedad, para dejar grabado en la piel algún momento que quieran 
recordar siempre, por estética o 
simplemente por moda. Es un 
tema muy popular entre 
adolescentes y puede llegar a 
crear conflictos familiares, bien 
por cuestiones morales, 
económicas, o simplemente por 
prevención de infecciones, 
muchos padres no dejan a sus 
hijos hacerse perforaciones ni 
tatuarse el cuerpo. Ponerse un 
piercing no puede llegar a ser tan 
peligroso, si tienes en cuenta los 
cuidados que requiere y te 
informas bien de dónde hacerlo, si puedes tener algún tipo de alergia, etc. En principio 
no tiene por qué pasar nada, si vas a un sitio higiénico, donde te encuentres a gusto y 
estés relajado. 

 
En el entorno laboral, ¿están mal vistos los piercings y tatuajes? En muchos trabajos te 
pueden llegar a exigir quitarte los piercings o no contratarte por tener un tatuaje a la 
vista, eso también podría ser uno de los motivos por los que tus padres pueden no 
dejarte hacerte una perforación, dilatación o “tattoo”. 
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En mi caso me puse mi primer piercing con 12 años, un día antes de cumplir los 13, sin 
permiso de mis padres fui a 
Trashville, una tienda de 
tattoo y piercing de Gijón, y 
sin ningún tipo de 
autorización me pusieron el 
piercing. Meses más tarde 
se enteraron mis padres, es 
difícil convivir con dos 
personas ocultando algo tan 
visible como eso. Deberían 
reflexionar y pensar que es 
una tontería prohibir algo 
que aun siendo adolescente 
tienes tan claro, en mi 
opinión no es nada malo tener un piercing ni un tattoo, si la persona en cuestión sabe 
bien lo que quiere. Es posible que los piercings sean un capricho, una moda, pero 
también es cierto que se pueden quitar sin ningún problema, al contrario que los 
tatuajes, que para mí son algo más simbólico, algo de ti que quieres exteriorizar y 
reflejar en tu piel. 

A la hora de hacerte un piercing ten cuidado con las Alergias: Las más comunes son 
provocadas por la colocación de bijouterie hecha con metales que provocan dermatitis 
de contacto en algunas personas. Típicamente, la alergia se presenta como una lesión 
con costra y comezón. Infecciones: Cuando no se emplean técnicas estériles, se 
pueden introducir bacterias y virus en la corriente sanguínea, incluyendo el virus de la 
hepatitis B, que puede causar hepatitis crónica y cáncer hepático, y el HIV, el virus que 
causa el SIDA. En personas nacidas con defectos de las válvulas cardíacas puede 
generarse una infección cardíaca potencialmente fatal denominada endocarditis 
bacterial. Las zonas de mucosa (boca, nariz, lengua y genitales) son más sensibles a 
contraer infecciones permanentes. Traumatismos: Hay partes del cuerpo como la 
lengua, el ombligo, las tetillas, los labios, los genitales, que están más expuestas al 
arrancamiento ya sea por el roce o porque el adorno puede quedar enganchado con 
facilidad en la ropa. La perforación de la lengua puede dar por resultado una pérdida 
permanente de sensación, dificultad para hablar, pérdida de la capacidad de captar el 
sabor y problemas de respiración, si la hinchazón es severa. Cicatrices hipertróficas: 
También llamadas queloides. En algunas personas son muy antiestéticas y requieren 
intervención quirúrgica.  

Normalmente, en un estudio de tatuaje se suele cobrar por el tiempo requerido en la 
realización de dicho tatuaje. Si son diseños de un catálogo el artista 

los habrá realizado en más de una ocasión,  por consiguiente, ya 
sabrá cuánto tiempo ha usado para hacerlos y tendrán un precio 
marcado. A veces, se suele confundir un tatuaje “caro” con un 
tatuaje complejo y laborioso, te aconsejamos que, una vez te 
orienten sobre el precio, si quieres bajarlo simplifiques el dibujo. 

 
Mi consejo es que os planteéis muy bien el perforaros o 

tatuaros alguna parte del cuerpo, pensad en los efectos que ello 
conlleva, el por qué lo queréis hacer y si en un futuro podéis llegar 
a arrepentiros... Si lo tenéis todo claro, os animo a que lo hagáis. 

 
Sandra Velasco (3ë ESO)                                                                                               
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LaTin kinGs 
 
Una banda es un grupo de gente armada o pandilla juvenil con tendencia al 
comportamiento agresivo.  

 
A las Bandas de Latinos hay quien las 
define como una banda y hay quien 
las considera como un violento modo 
de vida para miles de jóvenes 
latinoamericanos que han optado por 
la ruptura con las sociedades que los 
rechazan.  
 
Dentro de las bandas las más 
conocidas son los Latin Kings y los 
Ñetas que son sus mayores rivales. La 
rivalidad viene de fuera. La diferencia 
es que Latin Kings son más antiguos, 
de los años 40. La asociación pro-
derechos del Confinado (ÑETA) se 
creó en los 70 en un penal de Puerto 
Rico. En todo lo demás se parecen 
mucho, salvo en los colores. Los 
Ñetas van de rojo, blanco y azul como 
la bandera de Puerto Rico. 
 
Los Latin Kings nacieron en los 
suburbios del Bronx (Nueva York) y 
crecieron en Brooklyn. 
Todavía no se han metido aquí con el 
tráfico de drogas. Sus principales 
delitos son robos con fuerza y 
agresiones, aparte de los homicidios y 
asesinatos que se han producido con 

su banda rival Ñetas. 
 
La banda suele buscar a gente desorientada y con familia desestructurada que 
busquen un sustitutivo de su familia. Envían una carta al jefe del capítulo y éste la va 
pasando hacia arriba para que empiece el proceso de prueba. 
 
Los Kings comienzan con un saludo ritual tan serio y relamido como éste: “Yo King X 
vengo hacia ti con el puño derecho sobre mi corazón hasta 360 grados fuerte rey sabio 
con amor, honor, obediencia, sacrificio y rectitud me dirijo hacia ti para informar que...” 
¡Ni los Caballeros de la Mesa Redonda llegaron a ser tan ceremoniosos! 
 
Ocurre lo mismo que con todas las estructuras rígidas. Si en un principio el jefe de cada 
tribu (país) lo elegía un consejo, lo cierto es que los jefes se eligen a sí mismos y 
colocan en los puestos de responsabilidad a sus conocidos más próximos. 
El rito iniciático, como ocurre en tantísimos otros colectivos, de ahora y de siempre, 
supone recibir una paliza por parte de los propios miembros de la nación. Una paliza 
que se puede recibir de distintas maneras: dentro de un círculo humano de 
golpeadores y pateadores, apoyado en una pared mientras les pegan bruscamente, 
atravesando un vociferante pasillo de violentas extremidades o sometiéndose al severo 
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castigo durante un tiempo determinado, que puede ir desde 
los trece durísimos segundos hasta los 2 minutos.  
 
Otro de los ritos es la conocida como “caída”, consistente en 
que un grupo de Reyes sale de cacería, en manada. En un 
momento dado, el jefe señala a un tipo al azar. Y el novato ha 
de lanzarse contra él, robarle el móvil o machacarlo sin 
piedad, no siendo raro que en este tipo de iniciativas acabe 
participando el resto de la banda. 
 
Se saludan mostrando tres dedos en forma de corona, visten 
de negro con ribetes dorados y se llaman Latin Kings (reyes 
latinos).  
 

El símbolo más importante para los Latin Kings es la corona de 5 puntas, cada punta 
tiene un significado: 

1º- Respeto, respeta a tu hermanito, hermanita, corona y nación. Un rey debe guardar 
harto respeto hacia su nación. 

2º - Honestidad, está marcado por la verdad. Tu palabra 
es tu corona, tu corona tu nación. Un rey vivirá por su 
palabra. 

3º - Unidad, es estar unido en un sencillo universo: uno 
para todos y todos para uno. 

4º- Conocimiento, es todo lo aprendido a través de 
nuestras lecciones y oraciones en transcurso de la nación. 

5º- Amor, es todo lo que siento en mi corazón hacia mi hermanito, corona y nación. La 
corona, es símbolo de poder, realeza, dignidad, santidad. El número de los Latin Kings 
es el 5, ya que es la perfección del microcosmos y su figura secreta es el pentagrama o 
estrella de 5 puntas. También se lo relaciona con el hombre, 5 sentidos, 5 dedos, 5 
extremidades (con la cabeza incluida). 

Los códigos secretos de los Latín Kings son incluidos en lo que ellos llaman la biblia, un 
compendio de 160 folios que escribieron en USA los líderes de la banda. Los colores 
de los Reyes Latinos son el amarillo y el negro. Éste último representa a la muerte y el 
amarillo-oro significa la vida. Pantalones, camisetas y pañuelos-pirata con estos colores 
conforman su indumentaria habitual, adornados siempre por collares de cuentas de los 
mismos colores: cinco amarillas, cinco negras, y así hasta completar el collar. 
Empiezan a llevar pistola y a matar de 13  a 17 años. En cuanto a las armas de fuego, 
de momento no hay constancia de que las tengan de manera organizada. Se podía 
averiguar que una persona pertenece a esta banda porque se les reconocía por los 
colores de la banda. Amarillo y negro en caso de Latin Kings y rojo, azul y blanco en 
caso de Ñetas. Ahora no van con los colores típicos para disimular y evitar la presión 
de la policía. 

Sheila Muñiz y Lydia Macías (3ë ESO) 
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IGUALDAD, ¿PARA CUÁNDO? 
 
La mujer ha tenido un evolutivo proceso en su incorporación al mundo laboral. 
Cualquier persona logra ver el papel primordial que la mujer ejerce en la sociedad 
actual. Las mujeres nos enfrentamos cada día a nuevos y mejores retos. Hace años, la 
mujer se limitaba a hacer los trabajos del hogar… desde fregar, limpiar, planchar, 
cuidar de los niños… A la mujer se le negaba ir a la Universidad, estudiar, trabajar en 
otro lugar que fuera ajeno al hogar. El hombre era quien traía el dinero a casa, el que 
mantenía el hogar y el que mandaba en la familia. La mujer era considerada una 
persona dedicada única y exclusivamente a tener hijos, cuidarlos y cuidar de su 
marido. No podía ejercer de nada más. 
 
Además, no hace tanto, los padres de las mujeres pretendían casar a sus hijas con 
hombres adinerados, o simplemente hombres que salieran a ganar el dinero que luego 
mantuviera a sus futuros (próximos) hijos y a su mujer. Buscaban a alguien que les 
diera lo que no podían alcanzar de otro modo. 
 
Con la llegada de los nuevos tiempos la mujer ha ido avanzando y ha conseguido ir 
acercándose a lo que es la igualdad. Los 
avances que ha obtenido la mujer en el 
ámbito social, político, deportivo, artístico, 
cultural, educativo, modas, científico, 
letras, profesional, financiero, 
empresarial, ejecutivo, trabajo, etc., etc., 
han sido muchos, pero aún nos falta 
mucho terreno por conquistar sobre todo 
en la lucha porque se respeten nuestros 
derechos, en llegar a la misma altura del 
hombre en cuanto a salarios y en cuanto 
al machismo que hoy en día sigue 
predominando, claro es el ejemplo de los 
países musulmanes.  
 
En los países musulmanes la mujer está claramente marginada socialmente. No es 
sólo que tengan que utilizar el velo, que incluso si vienen a Europa tienen que seguir 
usándolo, por causas de la religión, si no que tampoco tienen electrodomésticos tales 
como la lavadora o el microondas, sin los cuales nosotras no viviríamos. 
 
Socialmente, hemos tenido muchos avances, como la búsqueda de la paridad: que 
haya el mismo número de mujeres y hombres en las instituciones y en los distintos 
ámbitos de la sociedad; hoy en día también podemos denunciar que el hombre gana 
más. En cuanto a la maternidad, el gobierno nos ofrece desde Julio 2500€ por cada hijo 
nacido. 
 
De todas formas, en pleno siglo XXI una mujer gana un 37,4 por ciento menos que 
un hombre, según datos de la consultora Manpower. La incorporación de la mujer al 
trabajo ha hecho que sean muchas las empresas que tengan que adecuar sus horarios 
a ello, aunque, por desgracia, España está lejos de alcanzar este equilibro entre lo 
personal y lo profesional. Sólo el 5 por ciento del sector privado ofrece guarderías para 
sus empleados y únicamente un 10 por ciento ofrece medidas de flexibilización horaria, 
una opción que, además, reivindican tres de cuatro cada trabajadores. Para motivar a 
que la mujer salga de casa a trabajar, deben ofrecerse dichas medidas, ofrecer servicio 
doméstico para que la mujer tenga con quién dejar a sus hijos etc.., no disminuyendo el 
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IRPF de las mujeres, ya que esto también puede llegar a chocar con el principio que la 
fiscalidad rige. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
También en los equipos de trabajo que vemos hoy en día hay más mujeres que 
hombres y cargos directivos que antes era imposible que una mujer alcanzara, cada 
día los están ejerciendo mas féminas. En España, el porcentaje sigue creciendo, 
aunque en 2007 sólo un 4 por ciento lo ha logrado, frente al 11 por ciento de la 
Unión Europea. 
 
Cabe también destacar, que ahora tenemos la oportunidad de realizarnos, las mujeres 
llegamos incluso a estar más preparadas que los hombres. Incluso, así como hace 
unos años sólo se veían hombres en las Universidades, ahora vemos más mujeres que 
hombres.  
 
En contra de este avance, tenemos algunas empresas que aún trabajan con códigos 
muy masculinos y los tópicos siguen muy presentes. Gracias a Dios, la mayoría ya no 
suele seguir estos tópicos. Ejemplos: 
 

·  Tiene su mesa siempre desordenada: 
Él: es un currante, por eso está así la mesa. 
Ella: Es un desastre. ¡Cómo tendrá la casa! 

·  Habla con sus compañeros : 
ÉL: Siempre está preocupado por los suyos. 
Ella: Es increíble. Siempre está cotilleando. 

·  No está en su despacho: 
Él: Seguro que está en una reunión. 
Ella: Qué raro…¡Si son las 11 de la mañana! ¿No se habrá ido a comprar algo o 
a desayunar con alguien? 

·  Este año se va a casar: 
Él: Va a conseguir estabilidad en su vida. 
Ella: Va a tener un hijo y dos y tres… Pedirá reducción de jornada o una 
excedencia. 

 
A pesar de todo, está claro que la mujer vive uno de los mejores momentos de la 
historia en el terreno laboral: se trata de una nueva generación mucho más preparada, 
lista para conseguir el reconocimiento que se merece. 
 
Está claro que lo que antes se veía distante, cuando no imposible, hoy se ve al alcance 
de casi todas. Todo esto, nos lo hemos ganado las mujeres gracias a nuestro tesón y 
nuestra fuerza de voluntad, y más que nada a la sociedad en sí que se ha logrado dar 
cuenta con el paso de los años, de que la mujer es una persona con ganas de auto-
realizarse, que tiene tanto derecho como cualquier otra persona, en este caso los 
hombres.                                                                                       

(Lucía Arasanz/1ë Bachillerato) 
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EL RINCÓN DE LA POESÍA 

 
PRISIONERA DEL OLVIDO 

 
Prisionera del olvido 

asÍ me llamo 
asÍ me apodo 

porque lo hago 
porque triste me encuentro 

por fuera alegre me veo 
mas muerta estoy por dentro 

cada noche lloro 
y no paro 

pues no puedo 
aunque tonta me creo 

pues como una loca me aferro 
a la razón que me produce tanto daño 

y no lo entiendo 
porque no lo olvido 

porque aún le quiero 
porque aún le amo 

mucho 
y lo siento 

pues me causa daño 
pero a ese amor me aferro 

pues aunque el nunca me quiso 
yo sí le quiero 

tengo un amor ciego 
porque creo que es perfecto 

guapo y sincero 
como ninguno 
dulce y tierno 

como un cachorrito 
como el príncipe de un cuento 

pero me equivoco 
lo conozco 

y aunque es todo esto 
también es orgulloso 
altanero y mimado 

como un niño malcriado 
pero le amo 

y aunque lo intento 
no lo olvido 

pues aunque sé qué es lo que debo 
no lo hago 

pues no quiero 
no lo entiendo 
pero lo acepto 

y aunque mucho sufro 
mi corazón la decisión la tomó 

y no lo dudó 
le quiero 
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y soy tonta por ello 
pero no le olvido 
no quiero hacerlo 

mi corazón así lo dictó 
y yo le hice caso ciego 

y aunque esté roto 
aún lo pienso 
por eso sufro 

por eso triste me siento 
por eso me llamo 
por eso me apodo 

Prisionera del olvido 
 

Prisionera del Olvido  
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EL VALOR DE LA AMISTAD 

  
Y es que cuando crees que lo tienes todo  

Te falta siempre algo 
 

Piensas que puede ser tu gran y verdadero amor  
Tu príncipe azul 

 
Pero aunque no lo creas ese vacío  

Siempre lo llenan los verdaderos amigos 
 

Y es que un amigo es para toda la vida  
Un amigo siempre está cuando lo necesitas  

Aunque no lo creas nunca te falla  
Siempre una solución encuentra  

Una salida siempre halla  
 

Un hombro siempre te presta para desahogar  
Nunca te echa en cara que te equivocas  

No te critica a tus espaldas  
Te comprende hasta cuando te enfadas  

Es leal y sincero  
 

El verdadero amigo  
Es como un ángel  

Que siempre permanece a tu lado  
Y te salva aunque seas un desdichado  

Él te coge de la mano  
Y tira de ti aunque te hundas  

En el mismísimo fango  
 

Saben animarte, perdonarte,  
Hasta lloran contigo en momentos de  

Emoción o infelicidad  
 

Te quieren como eres  
Y no te cambian por nada  

Te conocen como nadie en el mundo  
 

Nunca sabes cuándo te pueden sorprender  
Te abren los ojos por muy cerrados  

Que los tengas  
 

Aunque no lo creas ocupan un lugar  
Importante en tu corazón...  

 
Y es que los verdaderos amigos  
Te marcan por & para siempre...  

 
Laura Rodríguez (3ë ESO) 
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NO FUERON AÑOS PERDIDOS 
 

Pequeños nos  conocimos 
y juntos aquí seguimos. 
Y cariño nos tenemos, 

como hermanos y amigos. 
Muy buenos ratos pasamos 

y nos reímos unidos. 
Muchos recuerdos tenemos 
de los momentos vividos. 

Unos buenos, otros malos, 
pero todos compartidos. 

Crecer juntos intentamos. 
No siempre lo conseguimos. 

Abandonaron algunos 
y presentes los sentimos. 
Tenemos cerca la meta, 

muchos años consumimos. 
Pero al final llegaremos 

y en Junio nos despedimos. 
¡Cuánto hemos repetido! 

                                                 No fueron años perdidos.       (4ë Diversificación ESO) 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DÍA DE LA PAZ 2008 
 

Los pacifistas luchan por la paz 
Los amigos por la amistad 
Los jueces por la justicia 

Para siempre jamás 
 

La petición de la gente 
tiene que ser amable 
y también de corazón 
en este día de paz. 

Grupo flexible (1ë ESO) 
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MIS SUEÑOS… 

 
Mis deseos son como las nubes 

Cuando está anocheciendo 
Y que cuando más cerca los tienes 

Más lejos te parece verlos 
 

Mis deseos son como nubes 
Por el día añoras volar con ellas 

Y por la noche las odias 
Por no dejarte ver las estrellas 

 
Esas estrellas, tus ojos 

Que ya se me están alejando 
Y cuanto más amarro el nudo 

Más lo sigues tú soltando 
 

¿No comprendes que ya es difícil 
Aguantar la presión del nudo? 
Pues cuanto tú más lo sueltas 
Más me desaparece el mundo 

 
Las golondrinas cantan 

Libres como la mar 
¿Y quién me cantará a mí 
si a ti no te debo amar? 

 
¿Será el diablo maldito 

que con sus malditas tentaciones 
Me ha dejado el alma ácida 

Más incluso que los limones? 
 

¿O serán los benditos ángeles 
A quienes todo el mundo ignora 
Los que a mí me han ignorado 

Para avisar a otra señora? 
 

Has de saber mi vida 
Que mi vida se ha acabado 
Y aunque yo sigo viviendo 

Y aunque nunca te he olvidado 
 

La espina del corazón 
Esa nunca me la he sacado 

Y hasta que tus manos la saquen 
Estaré muerto y destrozado 

 
 
 

Manuel Vázquez (4ë ESO)
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JUEGO DE PALABRAS 

 
El juego de palabras 

que sueles hacer 
engatusándome con tu mirada 

para creerte otra vez. 
No entiendo tu mente 

pues me mientes sin saber 
que yo anhelo que me ames, 

que me quieras para ver 
si tus ojos no me mienten sin razón 

pues yo quiero entender 
si alguna vez podrás amarme 

como tanto te amo yo. 
 Ana Isabel Villaverde (4ë ESO) 
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LA TRAVESÍA 
 
¿Cómo será nuestro futuro? Ésa es la pregunta que nos mantiene, día tras día, en 
jaque a todos nosotros. El futuro es tan misterioso como lo son el mar o el cielo, e igual 
de mágico. El destino no es más que nuestro horizonte, donde todo acaba. La vida es 
una larga travesía en un océano plagado de espectáculos, unas veces hermosos, otros 
terroríficos, pero indispensables para disfrutar de la fantástica aventura que es el vivir. 
Nunca sabes con qué puedes encontrarte en tu camino. 
 
A lo largo de tu vida verás atardeceres mágicos, noches de tormentas oscuras y 
lúgubres, el vuelo libre de mil gaviotas, alegoría de libertad… y verás dóciles ballenas o 
feroces tiburones. Pero si hay algo que es cierto es que lo más probable es que esos 
momentos no los puedas volver a disfrutar nunca más, por ello hemos de abrir los ojos 
y maravillarnos ante esos mágicos espectáculos que muchas veces no sabemos 
valorar como se merecen. 
 

 
 
 
La travesía comienza en un acantilado, para que nuestras almas acaben por perderse 
en el horizonte. Es la más hermosa de todas las aventuras. Partimos para perdernos 
ante la mirada tímida de un sol que parece guardarse bajo el mar. Cae la noche, la 
oscuridad, pero siempre estarán las estrellas para guiarnos por nuestro camino, astros 
que nuestros amigos pintaron en el cielo para demostrarnos que siempre estarán a 
nuestro lado.  
 
Pocas sensaciones son tan bellas como el disfrutar en la cubierta de un barco, a 
merced de un mar plácido iluminado por la luz de la Luna y ambientado con el  canto 
de las ballenas, de un cielo estrellado mientras piensas en aquellas personas que te 
quieren de verdad. Es bonito creer que, cada día, podemos disfrutar de tan maravilloso 
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momento, aunque nuestros sensibles ojos muchas veces no sean capaces de valorar 
la magia que lo envuelve. Y nuestro corazón tampoco… 
 
El amanecer de un nuevo día es una nueva oportunidad. Muchas veces la historia 
parece repetirse, pero las aguas por las que navegas nunca son las mismas. Verás 
nuevas islas tropicales, mares cristalinos y playas de arenas blancas. Delfines felices 
que sueñan con alcanzar el cielo azul con sus saltos… No faltará tampoco la furia de 
las tormentas que, sin embargo, tarde o temprano sucumbirán de nuevo ante la luz del 
sol. 
 
Y, de repente, nuestro viaje se acaba. Desde el barco vemos ya una bonita isla, 
poblada de lagos hermosos, cascadas y una abundante vegetación. Al fondo, unas 
montañas nevadas contemplan nuestra llegada cual gigantes intimidantes, pero 
increíblemente dóciles. Dejamos atrás las maravillas del pirata que surca los mares, 
experiencias que se irán con nosotros allá a donde vayamos.  
 
Desdichado es el hombre que no ha sabido disfrutar de tan hermosos momentos que 
recordaremos uno a uno al llegar a la arena blanca de las playas de la isla. Se cierran 
así las páginas de nuestra bitácora que comenzaron en aquel mágico acantilado donde 
“nacimos”. 

 
 

(Daniel Ares/1ë Bachillerato) 
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EXPO “ NOSONSOLOFOTOS”  
 
 
¿Nunca has querido guardar un momento eternamente? 
 
 Diariamente ves miles de cosas que te llaman la atención o que te la llamarían si no 
estuvieras tan acostumbrado a ellas. 
 
Mismamente cuando viajas tu perspectiva del mundo cambia. Te encuentras ante algo 
diferente. Imágenes que te gustaría conservar siempre pero que irremediablemente 
acabas por olvidar. 
 
Sin embargo la fotografía te ayuda a plasmar esos momentos que para ti significan 
algo. No son simples imágenes, sino que traen implícitos todos los sentimientos que 
conlleva el momento. Se trata de una forma de expresarse artísticamente, de captar la 
esencia de aquellas pequeñas cosas, que por alguna razón, han despertado en ti la 
admiración o el asombro. 
 
A continuación podéis observar una serie de fotos que he realizado. Espero que os 
gusten… 
 
Blablabla…  
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EL PARTE 2 - MARZO 2008 50

 

 
 

 
 

Paula González (2ë Bachillerato) 
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ESA COSA CURIOSA LLAMADA CEREBRO 
 
La forma en que trabaja nuestro cerebro es maravillosa. Tiene la capacidad de ver, 
procesar, abstraer, conjugar e interpretar en instantes un escrito, por mal escrito que 
esté, haciéndolo entendible, y todos tenemos esa capacidad.  
Basta con que leas el siguiente escrito para comprobarlo. 
 
 

Sgeún un etsduio de una uivennrsdad ignlsea no ipmotra el odren 
en el que las ltears etsen ersciats, la uicna csoa ipormnte es q la 
pmrirea y la utlima ltera esetn ecsritas en la psiocion cocrrtea. El 
rsteo peuden esatr taotlmntee mal y aun prodas lerelo sin 
pobrleams. Etso es pquore no lemeos cada ltera en si msima, 
preo si la paalbra cmoo un todo, ¿No te parcee aglo icrneible?. 
  
 
Otro ejemplo, pero con un proceso diferente. Si consigues leer las primeras palabras, el 
cerebro descifrará las otras. 
 
 

C13R70  D14  D3  V3R4N0 3574B4 4 3N L4 PL4Y4 
08534V4ND0 4 D05 CH1C45 841NC4ND0 3N 14 4R3N4.  

357484N 7R484J4ND0  MUCH0 C0N57RUY3ND0 UN 
C4571LL0 D3 4R3N4 C0N  70RR35, P454D1205 0CUL705 Y 
PU3N735. 

CU4ND0  347484N  4C484ND0  V1N0  UN4  0L4 
D347RUY3ND0  70D0 R3DUC13ND0 3L  C4571LL0 4  UN  
M0N70N D3  4R3N4  Y  35PUM4. 

P3N53 9U3 D34PU34 DE 74N70 34FU3RZ0 L45 CH1C45 
C0M3NZ4R14N 4 LL0R4R, P3R0 3N V3Z D3 350, C0RR13R0N 
P0R L4 P14Y4 R13ND0 Y JU64ND0 Y C0M3NZ4R0N 4 
C0N57RU1R 07R0 NU3V0 C4571LL0. 

C0MPR3ND1 9U3 H4814 4PR3ND1D0 UN4 6R4N L3CC10N;  
64574M05 MUCH0 713MP0 D3 NU347R4 V1D4 
C0N47RUY3ND0 4L6UN4 C054, P3R0 CU4ND0  M45 74RD3 
UN4 0L4 L1364  4 D347RU1R  70D0,  S010 P3RM4N3C3 L4 
4M15T4D,  3L  4M0R  Y  3L  C4R1Ñ0,  Y  L45 M4N05 D3 
49U3LL05 9U3 50N C4P4C35 D3 H4C3RN05 50NR31R. 
 
 
Por cierto, si lograste leerlo, te puedes considerar dentro del 13% de la población con 
IQ privilegiado. 
 

(Presentación que navega por Internet)    
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¿PERO QUÉ DICES? 
 
Suele darse el caso de que los profesores de letras tienen mayor facilidad de palabra 
que los de ciencias. A los alumnos, siempre nos resultará más amena la clase con un 
profesor de letras que con uno de ciencias debido a su mayor y mejor capacidad de 
expresión. Precisamente de esto trata este artículo de nuestra humilde revista escolar. 
¿No os pasa a veces que los profesores se exaltan con frases alocadas e incluso 
pasadas de moda en ocasiones y pequeños o grandes errores gramaticales? Pues si 
no os pasa... ¡qué distintos profesores tenéis a los míos en este colegio de monjas! En 
ocasiones los profesores se empiezan a calentar solos, ¡vamos, yo me troncho! La 
verdad es que uno en clase se puede encontrar con una cantidad elevada de chorradas 
por hora y tú te dices a ti mismo: naranjos, chinos y truenos... ¿qué me estará 
contando? 
 
Muchas veces emplean frases alocadas y que responden a su forma de ser, a su forma 
de explicar ("no puedo vestirme de flamenca y contaros la guerra mundial, pa entender 
la subordinación tendría que beberme un vaso o cinco de vermouth, ¿lo del destierro 
del CID no me digáis que no tiene morbo? ¡un morbo impresionante!, esto es de cajón 
de madera de pino soltero y divorciao...").  
 
Solemos oír demasiadas veces también frases pasadas de moda, anticuadas ("faltaría 
plus, éste es un ejercicio muy majo pa examen, ¿díjolo Blas?, mentira cochina, sois del 
año la kika, ¡pásame el plumier!, Perico los palotes, tenéis cosas de bombero retirao, 
hablas con to kiski, guay del paraguay, vamos a analizar toda esta parafernalia, 
mentiroso cara de oso, las cosas no nos vienen por ciencia infusa, lo vuestro es de 
juzgao de guardia..."). 
 

 
 
En ocasiones nuestro oído recibe frases algo malsonantes dirigidas a nosotros que nos 
pueden llegar a ofender y nos solemos quedar como una estatua de sal ("cacho de 
merluzo, la adolescencia de hoy es tontina, os lo voy a decir porque sois tontos, hacer 
un comentario a limpio primero es de ignorantes, eres un ceporro, sois cortos de 
mollera, ¿tú yes tontu chaval?, ¡cascante! eres un pesadón, ¿te tengo que explicar por 
qué eres tan lento?...").  
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También nos cuentan su vida en verso, ¡lo que faltaba para liar más la madeja! ("yo soy 
muy ahorrativa, yo lo pasaba bomba ¡era malísima!, de vez en cuando parece que me 
falta un tornillo, estoy como una cafetera, la noche me confunde, puse a mi marido a 
caldo perejil, el que con niños se acuesta se levanta azul marino, soy chiripi...").  

 
Para más inri, también suelen cometer garrafales errores gramaticales e incluso a 
veces sintácticos como la copa de un pino ("en una escalera sabemos que hay 
escaleras, seso -sexo-, se lo quitaste de las palabras, ojebto -objeto-, os dejáis llevar 
por vuestro impulso sesual -sexual-, podemos saltarnos ya saltinos, fichero hetero -
entero-, pañuelos de clinech, fecundar el óvalo, Tío Trabanco -Trabuco, personaje de 
un libro-...").  

 
Y, ¡cómo no! las "frases reina", auténticos disparates sin pies ni cabeza; vamos, 
auténticas salidas de pata de banco que al fin y al cabo son las que nos encantan, 
gozan de nuestra simpatía ("si no lo veis claro es como si faltara el postre, ¿cuántos 
complementos puede haber en una oración? ¡ciento y la madre!, habláis de pájaros y 
flores y no aterrizáis, esas gemelas que no se parecen, quiero que me bombardeéis 
con dudas, me estáis poniendo la cabeza como chapata, veinte más diez son unos 
veintitantos, yo soy el Gran Hermano: el ojo que lo ve todo, tenemos un problema con 
la vivienda: cada uno compra el periódico en un kiosko diferente..."). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No creo que ningún miembro del profesorado del centro escolar se caliente  -"miembros 
son personas, no me seáis pornográficos"- ya que es lo que se encuentra uno en el día 
a día, lo típico. La verdad es que podía seguir escribiendo hasta completar una novela 
entera con sus tomos correspondientes.  
 
Para concluir, comentar que aunque algunos profesores al exterior parezcan "Pepe el 
rapidillo" o "Pepe el dormido" a la hora de dar clase y mostrarse hacia los demás 
puedes llevarte una "dececión" ya que su carácter puede variar completamente. 
Mientras nosotros nos tronchamos de risa con ellos -o de ellos- en clase, 
probablemente los profesores estén buscando ahora mismo desesperados sus frases 
más sobresalientes uno por uno y se vean identificados con ellas ya que en este 
batiburrillo hay para todos, sin distinción ninguna. Eso sí, para evitar posteriores 
"conflitos",  se dice el pecado, pero no el pecador. Y punto pelota. 
 

José Manuel Suárez (4ë ESO) 
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RUIDOCA 
 

(El Juego como prevención ante el exceso de ruido) 

De alguna manera callada, casi grabada a fuego en el mapa genético cerebral – si es 
que éste existiera – tenemos la alarma que nos previene de todo tipo de alteraciones 
externas dañinas, contaminantes que varían la situación personal de riesgo y de alguna 
manera,  vulneran nuestra ya maltrecha y peor cuidada salud personal. 

Apenas advertimos el riesgo en nuestro entorno – 
nos hemos ocupado realmente bien de excusar 
cualquier cosa, encontrar pretextos para casi 
todo aquello poco conveniente  de manera 
que a poco que nos descuidemos, 
sometemos a nuestro cuerpo,  a todo tipo de 
situaciones inconvenientes que sacuden el 
centro mismo de nuestra armonía vital, 
deteriorando en gran medida el proceso 
natural del desarrollo, llegando incluso a 
acelerar el deterioro celular que regula el 
nacimiento de tantas enfermedades crónicas, 
largas o de carácter degenerativo: exceso de 
CO2, aguas residuales, contaminantes 
industriales y por supuesto, la ansiedad unida a 
una mala nutrición aderezada con una dosis 
elevada de inmovilidad.  

Pero lo que desconocemos, aquello a lo que apenas hemos prestado atención, puede 
ser en gran medida, la mayor de todas las amenazas: el ruido. Sometemos nuestros 
oídos a un exceso evidente desde niños. El hogar familiar, el entorno social, la escuela, 
el ámbito de desarrollo, los tiempos de intervención y la tecnología, han superado con 
creces las expectativas, llegando los especialistas en control medioambiental a percibir 
el riesgo de esta amenaza cotidiana, como la causante del mayor número de infartos 
cardiovasculares y cerebrales, estreñimiento, úlceras sangrantes y depresiones. A lo 
que deberíamos sumar, sin ánimo de crispar, sino de advertir con rigor y desde la 
preocupación, de una falta de desarrollo en el aprendizaje en aquellos niños que desde 
bien pequeñitos han estado sometidos a unos niveles de ruido por encima de los 
tolerables. Esto es, gritos, volúmenes de equipos hi-fi y televisión excesivos, 
proximidad a terminales de autobuses, proximidad a zonas aéreoportuarias o industrias 
pesadas.  

Estudios recientes publicados en las más prestigiosas revistas de divulgación e 
información científica – American Science, Science Journal, etc… - 

advierten del riesgo fatal para nuestros adolescentes: el ruido 
directo, aquel que penetra directamente desde la fuente emisora 

al oído interno, está creando entre nuestros jóvenes, pérdidas 
alarmantes de audición. La tecnología nos acerca y nos 
regala una notable mejoría en la calidad de vida, al tiempo 
que el mal uso y casi abuso de los Mp3, Mp4, Ipod, telefonía 
móvil, etc…, constituyen toda una provocación en toda regla 

hacia las normas básicas para una buena salud personal y 
mental que en estos tiempos, descuidamos y es más, 

exponemos gratuitamente a un peligro prácticamente irreparable. Al 
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día de hoy, la pérdida de audición es el cuarto factor de riesgo en nuestros jóvenes y 
niños. 

Desde esa premisa de la prevención, el grupo de alumnos de 4º de ESO, la mayoría 
adscritos al Programa de Diversificación Curricular, han 
diseñado un programa lúdico a fin de advertir de todos 
estos riesgos a los alumnos menores del ciclo de 
Educación Primaria. Bajo el nombre de RUIDOCA, y 
adoptando las reglas del conocido juego de la oca, se 
apuesta por la prevención en el aula, y de forma 
divertida pero rigurosa, adaptando los lenguajes 
propios de la adolescencia a la situación de cada nivel, 
tratan el problema del exceso de ruido y las 
alternativas viables y limpias para un entorno saludable: 
el transporte colectivo, los espacios de silencio, el 
ambiente favorable, el bien común frente al disfrute 
personal, hogares saludables y el transporte limpio como 
modelos útiles frente a los otros modelos más extendidos y 
los hábitos poco convenientes, incluso peligrosos. 

Jugando, enseñamos y de paso, aprendemos juntos que la mejor manera de convivir 
es precisamente cuidando y cuidándonos. Además, este programa diseñado 
conjuntamente por el profesor y sus alumnos, ha sido recibido por el CPR - Centro de 
Recursos para el Profesorado del Valle del Nalón - con sumo agrado y tiene todas las 
papeletas para su publicación, pudiendo ser así utilizado por el resto de colegios como 
una forma útil y divertida de aprender y prevenir, algo que en el modelo educativo 
actual, no está precisamente de moda.  

Ojalá que la cultura de la prevención, del hábito saludable prenda en el corazón y en la 
mentalidad de todos nosotros. Que la escuela y la práctica de 

estos talleres, se constituyan en un ejercicio útil y un  
modelo para posibles acciones conjuntas: el reciclaje 

– ya tenemos la propuesta para realizar una 
adaptación en este sentido – la selección de 
residuos. Y así, entre todos, adoptemos ese 
modelo de educación en valores que apuesta, 

entre otros muchos, por esa Integridad de la 
Creación, preservación y cuidado del medio en el 
que nos movemos y desarrollamos, atendiendo a la 
doble dimensión de dignificar y justificar todo un 
proyecto vital que haga más sostenible nuestro 
entorno.   

 

Carlos J. Martínez (Profesor) 

 

 

 


