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PARKOUR (La calle es nuestra) 
 
El parkour es la derivación urbana de una práctica militar llamada  “Método natural de 
Georges Hébert “ que consiste en superar los obstáculos naturales usando solamente 
el cuerpo. Su creador es David Belle, que fue adiestrado en esta práctica desde 
pequeño por su padre que era bombero y militar. Más tarde David adaptó esta práctica 
a las calles de su ciudad.  
 

 
 
La idea principal del parkour, la misma que yo comparto, se basa en la autosuperación, 
no en el espectáculo, dinero o incluso, como se le ha llegado a calificar, vandalismo. 
 
Lo mejor del parkour es su sencillez, ¿trajes especiales? ¡Para qué!, lo único que se 
necesita es decisión (aunque es aconsejable tener zapatillas de deporte para los saltos 
grandes o los fuertes impactos). Yo, de todas formas, recomiendo a los principiantes o 
nuevos en la práctica del parkour que usen accesorios como muñequeras (muy 
recomendables), protección en rodillas, codos y que usen guantes, pero que se vayan 
quitando estos accesorios a medida que dominen la práctica.  

Los movimientos de parkour se caracterizan por su manera de combinar movimientos y 
por la poca fuerza que se utiliza en ellos, os digo yo que cuanta mayor práctica menos 
fuerza se utiliza en los saltos. Hay que tener cierta originalidad con los movimientos, ya 
que hay muchos encadenamientos posibles: gato-precisión, gato-brazo, gato-pasa-
vallas, doble gato, pasa-murallas-reverse, reverse-brazo, rotaciones laterales, etc. 

Recepciones  

·  Recepción básica: El contacto con el suelo ha de hacerse con el propósito de 
repartir el peso del impacto por todo el cuerpo. Los talones no deben tocar el 
suelo, mejor mantenerlos en el aire para que sirvan de amortiguación, lo que 
significa menos molestias al reiniciar la carrera. Las rodillas también es 
recomendable que estén semiflexionadas. La espalda inclinada hacia adelante, 
con las manos por delante para tenerlas preparadas por si es necesario 
utilizarlas (pero cuidado con cómo las usamos, por las posibles lesiones). 
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·  Rodada: Esta técnica sirve de recepción de un salto en velocidad, una voltereta 
apoyada en un hombro (rodando lateralmente sobre la espalda), que nos 
permitirá repartir el impacto de la caída, después de un salto con mucha fuerza.  

·  Recepción de un salto de precisión: Se realiza con la parte delantera del pie, 
semiflexionando las rodillas y la espalda para repartir mejor la fuerza del salto lo 
más posible por el cuerpo, y también para aguantar el equilibrio.  

·  Recepción de brazo: Se realiza con la parte delantera de los pies y las manos 
en la parte superior del obstáculo. Si es una valla, se flexionan las rodillas para 
amortiguar el impacto. En un muro, se dejan resbalar las piernas hasta quedar 
colgados del muro sólo con las manos, te quedarás  en una posición muy 
graciosa pero útil. 

·  Recepción en rama: Se agarra en una rama sola con las manos, pero 
dejándonos balancear para evitar un golpe seco en los brazos y la espalda. Hay 
que tener cuidado de no caerse hacia atrás al balancearse porque el golpe os 
dolerá mucho en el pecho y dudo que podáis volver a correr en dos o tres días 
(lo digo por propia experiencia), además del posible golpe en la cabeza que será 
muy doloroso. 

Movimientos Básicos 

Pasa-vallas: Movimiento típico en el que intentaremos pasar el obstáculo de la forma 
más rápida y ágil posible apoyando una sola mano (podéis usar dos al principio). 

Gato: Es un salto en el que franquearemos un obstáculo 
apoyándonos en él con las manos en paralelo durante el 
salto, para después pasar las piernas juntas y 
flexionadas entre las manos. Es un movimiento muy 
utilizado que reconocerás fácilmente. Si las manos se 
dejan en el obstáculo hasta después de pasar las 
piernas por delante, entonces es un movimiento 
encadenado llamado 'gato-rompe-muñecas' (un nombre 
que no inspira mucha confianza ¿eh?).  

Gato lanzado: Similar al salto del gato sólo que se realiza en una zona más larga, 
donde tengamos que estirarnos en el aire para llegar al final del obstáculo, donde 

pondremos las manos para después pasar las 
piernas entre el hueco que éstas dejan, cuesta 
pero el resultado es precioso.   

Ladrón: Corriendo de lado hacia el obstáculo, 
hacemos un pasa-vallas donde primero ponemos 
una mano, después pasamos las piernas 
estiradas, y después la otra mano. (Con práctica).  

Rompe-muñecas: Es como un 'gato frontal', en el 
que las piernas van primero, estiradas, y después 
se ponen las 
manos. Si vas a 
realizar este salto 
recomiendo dejar 
las muñequeras 
puestas y practicar 
mucho el salto 
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antes de hacerlo dentro del circuito. 

Underbar: Se pasa una valla por el hueco que 
queda en el medio, nos ayudamos de las manos 
en la parte superior del hueco para pasar el 
cuerpo. También es llamado bajo de valla.  

Salto de precisión: Éste es un salto de 'longitud' 
sin carrerilla, en el que el fin será una recepción 
precisa en una valla, muro o bordillo estrecho 
(medidlo bien antes de saltar y si tenéis dudas 
realizad la recepción de salto de brazo).  

Distensión: Es un salto de 
precisión en el que el punto de 
recepción está en el ámbito 
distinto del punto de salida (si la 
distancia es grande procurad que 
el punto de recepción esté más 
bajo). 

Salto de longitud: Es un salto de 
longitud en carrera.  

Salto de fondo: Éste es un salto 
hacia abajo y dependiendo de la 
inercia hacia delante que se lleve, 

haced una rotación.  

Plancha: Consiste en llegar a una posición donde nos aguantemos sobre las manos (a 
la altura de la cintura) en una barra horizontal, desde una posición donde estemos 
colgados de las manos, estirados totalmente. Es un ejercicio de fuerza que ayuda en 

los pasa-murallas.  

360º: Se trata de hacer un giro de 360º sobre un 
apoyo ayudándonos sólo de las manos.  

360º invertido: Lo mismo que el anterior, sólo que 
en vez de hacerlo de cara, lo realizaremos de 
espaldas al apoyo (lógicamente). 

León: Un salto en el que nos lanzamos por encima del obstáculo, con los brazos por 
delante, sin tocarlo, para caer en el otro lado haciendo una rodada en el suelo (aquí hay 
que tener cuidado con las rodillas). 
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Pasa-murallas: Se trata de sobrepasar un muro alto; se necesitará carrerilla para llegar 
a la cima del muro, pegando una patada 
sobre éste para subirnos, y arriba nos 
agarraremos con las manos (una y 
después otra si es demasiado alto).  

Laché: Colgado de una rama, soltamos 
las manos para recepcionar en otra, ya 
sea más baja, más alta o paralela, 
manteniendo una posición en el aire que 
nos dé equilibrio y amortiguación.  

Equilibrio: Hacer equilibrio en una 
valla, bien parado o andando en ella.  

Grimpeo: Grimpear en parkour, es una 
escalada rápida, bien de un muro con una 
inclinación pronunciada, un árbol, etc. 
(queda precioso). 

180: Se trata de dar media vuelta en el 
aire, contra un obstáculo, para acabar con 
las manos en él, del otro lado, y en una 
posición de la que podamos descolgarnos 
(las primeras veces es muy posible que os 
caigáis). 

Liberado: Después de un 180, dejarse 
caer. Se puede volver a dar media vuelta 
en el aire para continuar corriendo en la 
misma dirección (con práctica dejaréis de 
marearos). 

Tic-Tac: Este movimiento se basa en saltar 
sobre una valla o muro (no muy alto) 
ayudándonos de alguna pared que tenga a 
un lado, apoyando en ésta un pie para dar una patada que nos impulse para pasar el 
obstáculo.  

Movimiento cuadrúpedo: Andar a 'cuatro patas'. Si se hace a ras de suelo o en 
escaleras, sirve como un buen ejercicio físico. En un muro fino o en una valla, además 
se trabaja el equilibrio (en ese caso se llama 'equilibrio de gato').  

Potro en valla: consiste en hacer un salto frente a una valla o muro, en el cual abrimos 
las piernas hasta tenerlas de forma casi horizontal (lo más recomendable, pero si no 
podéis no pasa nada). De esa forma conseguimos sobrepasar el obstáculo, (un poco 
más complicado que el paso o salto del gato).  

David Fuentes (3º Eso)   
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BANDAS, TRIBUS… Y DEMÁS 
 
Bueno, como recordaréis, en el anterior número de “El parte”, hubo un artículo sobre los 
Latin Kings, analizando su vestimenta, lo que hacen, etc. Sin querer hacer un plagio (ni 
mucho menos) intentaremos hacer un pequeño resumen de las clases de agrupaciones 
juveniles que hay, por qué se juntan y todo eso, hablando especialmente de las bandas 
de delincuentes y las tribus urbanas. 
 

 
 
Todos sabemos que los adolescentes tendemos a juntarnos y formar grupos con gente 
de nuestra edad, con las mismas ideas y formas de pensar que nosotros. Nos sentimos 
identificados con estos jóvenes y, muchas veces, nosotros mismos nos marginamos, 
porque no queremos ver lo que hay más allá de ellos. Nos atrae estar con gente en la 
misma condición que nosotros, porque no nos gusta estar subordinados y buscamos en 
cierta parte libertad y sentirnos apoyados por los demás. 
 
Como digo, es natural que nos agrupemos, pero hay veces que el problema va algo 
más allá de todo esto. 
 
Todos los grupos de jóvenes empiezan como un espacio libre entre lo que ellos 
consideran amigos, pero en algunos casos, terminan buscando el poder sobre las 
demás pandillas. La pregunta es ¿por qué? 
 
Si hablamos sobre los grupos más 
marginales, normalmente los que se unen a 
ellas son personas que tienen carencia de 
identidad, problemas sociales y problemas 
familiares. 
 
Frente a  la carencia de identidad los 
jóvenes buscan obtener éxito y, para 
conseguirlo, muchas veces no piensan si 
estas situaciones son correctas o 
verdaderos errores.  
 
Además, hay algunos factores que ayudan a que caigan en estas situaciones: 
 

- Falta de autoestima: Suele ser causado por el fracaso escolar, entre otras cosas. 
- Pérdida de control sobre su vida. 
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- Presión por parte de los amigos. 
- Falta de experiencias positivas. 
 

También hay razones sociales por las que los jóvenes se involucran en las pandillas, 
como son: 
 

- Estilo de vida extravagante. Bien sea por malos vicios como las drogas, el 
alcohol… 

- Necesidad de dinero y obtenerlo fácilmente. 
- Sentido de estatus al tener amigos o conocidos adecuados. 

 
Crecer dentro de una familia que es parte de una pandilla, es una razón importante 

para que los niños 
vean que pertenecer a 
una banda es algo 
normal. Este tipo de 
familias crea un 
ambiente hogareño a 
los niños dañino o 
negligente. El abuso y 
la negligencia en la 
familia pueden conducir 
a los jóvenes a buscar 
protección y cuidado 
fuera del hogar.  
 

Si nos referimos a bandas de pandilleros juveniles, hay un montón. Este tipo de grupos 
pueden estar formados por niños desde 15 años en adelante. Algunas se dedican a 
robar, violar e incluso hasta matar, mientras que otras simplemente imitan o se 
enfrentan a otras bandas.  
 
En cuanto a  sus procedimientos, en su lenguaje serían: 
 

·  El “Chapeo”: es la forma más conocida de atacar un área enemiga. 
·  El “Tumbe”: robar o abusar de la víctima a la fuerza o con estrategias. 
·  El “Maquineo”: acechar desde una esquina a una víctima para atacarla. 
·  La “Pantalla”: bloquear un vehiculo con el cuerpo de dos o más personas para 

luego robarlo. 
·  El “Birde”: reunión en la esquina. 

 
 
Los nombres que 
emplean para darse a 
conocer son muy 
simpáticos, ya que si los 
oyes nunca creerás que 
una banda con ese 
nombre pueda hacer 
cosas tan terribles como 
violar o asesinar a una 
persona. Nombres como 
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“Los Cromos”, “Los Famosos Cromos”, “Los Chapply”, “Los Chicos de la Cuarenta”, 
“Los Gerones”, etc.  
 
Otros que sólo se juntan alrededor del baloncesto o el 
fútbol, o simplemente por la música o los graffitis, 
serían “Los Pachangos”,  “Los Arfenees-Pachangos”, 
“Los Pata ‘e palo”, “Los Cromitos”, “Los Bolitas de 
Pollo”, etc. 
 
Hablando ya de las llamadas Tribus Urbanas, existen 
distintos tipos según diversas causas: unas veces sus 
ideas políticas o ideologías (como los anarquistas, 
comunistas, falangistas, nacionalistas o socialistas).   
Otras por ser movimientos culturales (como los 
Graffiteros, Breakers o los Skates, que hacen de sus 
aficiones una forma de vida), o por ser movimientos 
sociales (como tantos otros grupos de ecologistas, 
okupas, antiglobalización, etc).  
 

Todo esto siempre está relacionado con 
el tipo de música o indumentaria. Los 
Siniestros que sin el negro no son nada, 
los Raperos con su poesía urbana, los 
Rockers (imitaciones de John Travolta 
en Grease). Los Heavies, los Punks, los 
Skin heads, son algunos ejemplos de 
las tribus actuales.  
 
No podemos dejar de lado las 
agrupaciones por el deporte, en el que 
predomina el fútbol con los Ultra Boys 
del Sporting, los Ultra Sur madrileños, 
los Boixos Nois del Barca o los 
Hooligans ingleses.  
 

Hablando un poco más de algunas de las más conocidas, están: 
 
 
Bakaladeros 
 

·  Origen: El bacalao. Son grupos 
de fin de semana que se juntan 
para oír la música que les gusta 
en discotecas. 

 
·  Características: En estas rutas 

tienen presencia habitual las 
drogas sintéticas o de diseño, 
como el éxtasis, speed o 
píldora del amor. 
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Cabezas rapadas (Skinheads)   
  

·  Características: Consideran que 
hacen un servicio a la sociedad y a 
la  nación española luchando 
contra los inmigrantes, los 
homosexuales, los drogadictos y 
las personas de otras razas. 

 
·  Indumentaria: Pelo muy corto 

cazadoras de nylon de aviador, 
camisetas con dibujos racistas o 
nazis, botas con refuerzos 
metálicos. 

 
 
Okupas 
 

·  Origen: Grupos de jóvenes que invaden casas o 
locales deshabitados, entrando por la fuerza y 
negándose a desalojarlas. 

 
·  Características: Ideas anarquistas y guerra 

contra el derecho de la propiedad privada.  
 
Heavies 
 

·  Indumentaria: Largas melenas, chupas de cuero 
negras, cazadoras vaqueras con diseños de 
portadas de discos a la espalda... 

 
·  Hábitos: Suelen basarse en el 

grupo de amigos del barrio, 
que intercambian discos y 
música. 

 
Punkies 
 
·  Ideología: Rechazo radical a 

la forma de vida de la 
sociedad en que viven. 

·  Indumentaria: Vestimentas 
descuidadas. Su aspecto es 
un instrumento de protesta. 

 
Entre tanto grupo parece imposible, pero (como todos nosotros sabemos) no todas las 
pandillas se reúnen por estos motivos, sino que a veces es simplemente por amistad. 
¡¡¡Menos mal!!! 

 
Karen Cacho, Leslie Casielles, Cristina Pérez y Estefanía Valle (4º Eso) 
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TENIS FEMENINO: ¿DEPORTE O GLAMOUR? 
 

Desde que las lujosas hermanas Williams, Venus y Serena irrumpieron con fuerza en el 
circuito femenino de tenis, este deporte ya no ha vuelto a ser lo que era. Prueba de ello 
está en que cada vez menos gente se fija en los resultados y el buen juego de las 
tenistas, centrando su atención en los cambios de look de las jugadoras y sus ajustados 
modelitos. 
 
Muy pocos recordarán cómo era el tenis en la década de los 90's. Os lo contaré. 

 
Por aquel entonces el tenis empezaba 
a popularizarse en España, sobre todo 
gracias a los triunfos de Arantxa 
Sánchez-Vicario y Conchita Martínez. 
Los seguidores no se fijaban en las 
jugadoras por su físico, sino que lo 
hacían en los resultados que obtenían. 
Su físico tampoco era privilegiado, 
todo hay que decirlo. A nivel mundial, 
deambulaba por las pistas una tal 
Steffi Graf, que se veía en un segundo 
plano debido a la presencia de la 
checoslovaca y estadounidense a 

posteriori Martina Navratilova. 
 
Llega el año 2000, un nuevo milenio y tiene lugar la primera victoria de Venus en la 
prestigiosa hierba londinense del torneo de Wimbledon, la cual marca un antes y un 
después en el tenis moderno. No sólo se centra este cambio en la victoria de la mayor 
de las Williams sino que también aparece en escena la rubia melena de la rusa Anna 
Kournikova, quien causaría furor no sólo a nivel tenístico. El boom definitivo se produjo 
con el nombramiento de Martina Hingis como la más bella de su país, es decir, Miss 
Suiza.  
 
Ahora que las Williams en los últimos dos años empezaron a decaer un poco tras los 
épicos triunfos conseguidos en diversos Grand Slams durante la última decada -Venus 
está 8ã y Serena 6ã en la clasificación mundial de la WTA- y parece que se las empieza 
a echar de menos. Aunque 
Venus ahora está más volcada 
en la firma de ropa y 
complementos diseñados por 
ella misma. Sale a la pista con 
faldas y pendientes suyos y su 
hermana menor con 
espectaculares bolsos de piel, 
en los cuales lleva sus raquetas 
de la marca Wilson. 
 
Ambas superaron el divorcio de 
sus padres Oracene Price y 
Richard Williams y parece que 
ahora intentan volver a la carga 
aunque su fuerte servicio y sus 
voleas repletas de potencia se están viendo superadas por la pegada serbia de las 
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jóvenes Jelena Jankovic y Ana Ivanovic y cómo no, las voces de la espigada rusa Maria 
Sharapova. Muchos dicen que esta última imita a Kournikova, pero a mi manera de ver, 
Sharapova es la Kournikova que gana. 

Aún así, una vez que saltan a la pista se merecen ambas -Venus y Serena- el respeto 
de sus rivales por su amplio palmarés. Incluso puede darse la situación que hasta ellas 
mismas hayan servido de inspiración a los nuevos valores del hoy. Ambas dos han 
marcado el inicio de esta generación, acompañadas por las estilizadas piernas de la 
eslovaca Daniela Hantuchova, los claros ojos de la rusa Elena Dementieva, la larga 
melena rubia de Anna Chakvetadze o la reflectante sonrisa de la checa Nicole 
Vaidisova entre una extensa lista de bellas figuras que están triunfando no sólo donde 
hay una cancha de tenis. 

 
 
Como colofón final, quiero añadir que pese a ser la tenista número uno del mundo, se la 
desconoce por ser normal. Ella tiene un pelo castaño de lo más corriente y mide 1 
metro con 67 centímetros. No da voces ni tiene el físico de las europeas del Este pero 
su enorme calidad la hace especial. Su nombre es Justine Henin y es natural de 
Bélgica. Lleva ya casi 2 años como número uno, lo que equivaldría a ser 'La Federer' y 
sin embargo es la más tapada de todas, solamente por ser una persona normal 
físicamente. Su capacidad atlética y su elegante revés a una mano -para mí el mejor 
del circuito- son sus principales armas una vez que el juez de silla da las órdenes 
necesarias para que comience el partido. (Por cierto, ha anunciado su retirada). 
 
¿Qué es más importante: el tesón y la entrega o el mundo que rodea a los zapatitos de 
tacón a la hora de valorar un deporte? ¿Es justo que a la mejor del mundo apenas se la 
conozca y en cambio el resto de jugadoras 'normaluchas' ocupen las primeras páginas 
de los principales periódicos y de las páginas web no sólo deportivas? Yo ya he 
opinado, háganlo ustedes. 

José Manuel Suárez (4º Eso) 
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ERAGON 
 
Eragon es un libro escrito por el escritor inglés Christopher Paolini a los 15 años. 
Eragon es el primer libro de los cuatro que completan la saga del legado, cuyo segundo 
libro, ya conocido, es Eldest, y el tercero se encuentra en vías de producción, aunque el 
autor ya ha anunciado que por la longitud del libro, al final lo dividirá en 4 tomos. 
 

Mucha gente fue a ver la 
película estrenada, contra todo 
pronóstico, a finales del 2006. 
Pero mucha gente sigue 
preguntándose: ¿Cómo puede 
ser la película tan mala? Es 
cierto, la película no era 
demasiado mala para aquel que 
la viese sin leer el libro. Sin 
embargo, para aquellos 
seguidores de Christopher 
Paolini y su libro, fue casi como 
un insulto. 
 
La película empieza bastante 
bien: Eragon aparece en Las 
Vertebradas, donde encuentra 
una gema. Como perdió a su 

presa, tiene que ir a Carvahall a por carne para su familia. Eragon no tiene mucho 
dinero, así que decide pagar al carnicero con la preciada gema. Al preguntarle éste 
dónde la ha encontrado, se aleja y le dice que se marche, ya que tiene muy malos 
recuerdos del lugar. Entonces entra el herrero: Horst, quien le compra la carne y le pide 
a cambio que le ayude  para pagársela. Eragon regresa entonces a su casa, algo lejos 
de Carvahall. Vive con su tío Garrow y su primo Roran. Una noche Eragon se despierta 
y ve la gema romperse. De ella sale una dragona, bastante pequeña, aunque quizá 
peligrosa. Eragon va ayudando a la dragona a crecer y le pone de nombre Saphira. Un 
día unos hombres extraños llegan al pueblo. Se trata de los Ra’zac, unos asesinos que 
empiezan a buscar la gema de Eragon. Cuando Saphira se entera, se lleva a Eragon 
lejos de allí, sin darle tiempo si quiera a avisar a su tío (su primo se fue a buscar dinero 
para casarse, pero omitiré estos detalles). Allí pasan la noche. 
 
Ahora es el momento en el que empieza a cambiar la historia, así que se pueden 
observar las diferencias en estas dos columnas. 
 
LIBRO 
 
Eragon vuelve y encuentra la casa destrozada. Saca a su tío de los escombros y lo 
lleva al pueblo para que lo curen. Brom, el cuentacuentos, descubre su secreto y 
Eragon le dice que desea perseguir a los Ra’zac y darles muerte. Ambos van en busca 
de los Ra’zac, aunque ahora Saphira ya no tiene que ocultarse. 
 
Se dirigen al sur y la primera ciudad a la que llegan es Therinsford. Allí compran 
caballos para seguir el camino. Eragon y Brom empiezan a entrenar el uso de la 
espada durante las noches, aunque con varas de madera. 
 



EL PARTE 3 - MAYO 2008  13 

La siguiente ciudad por la que pasan es Yazuac, donde sufren una emboscada tendida 
por dos úrgalos. Uno de ellos deja malherido a Brom y Eragon decide lanzar una flecha 
a uno de ellos a la vez que dice una palabra que oyó a Brom: Brisingr. Consigue matar 
a los úrgalos, pero queda agotado por el uso de la magia. Empieza entonces su 
entrenamiento con la magia, además del de la espada. 
 
Llegan a Daret, donde se encuentran con una emboscada de los aldeanos, con los que 
no entran en batalla, pero descubren que también han tenido problemas con los 
úrgalos. Cogen provisiones y unos guantes para esconder la marca que Eragon tiene 
en la marca por ser un jinete de dragón. 
 
Se van de la ciudad y continúan hacia 
Teirm, donde empiezan a buscar en los 
archivos de comercio para saber dónde 
han ido los Ra’zac. Les ayuda un amigo 
de Brom, Jeod. En el tiempo de 
estancia, Ángela le lee el futuro a 
Eragon y Solembum, el hombre gato, le 
da unos consejos. Descubren que están 
en Dras-Leona y allí sufren una 
emboscada por los Ra’zac. Consiguen 
salir de la ciudad, pero los Ra’zac les 
encuentran más adelante y les 
capturan. 
 
Cuando van a matar a Brom, alguien les 
dispara y huyen, pero Brom acaba 
malherido por uno de sus puñales  para 
salvar a Eragon. El que les había 
ayudado había sido Murtagh, un jóven 
que les lleva a un lugar seguro. 
 
Brom muere, pero antes desvela a 
Eragon que es un jinete de dragón. 
Eragon le cava una tumba en la piedra y 
Saphira la hace de diamante. Eragon y Murtagh se dirigen entonces al sur, para buscar 
a un vardeno (enemigos del imperio) y de esta forma unirse a ellos. Descubre que el 
vardeno está en Gil’ead, pero unos úrgalos les tienden una emboscada y Eragon pierde 
la conciencia. 
 
Aparece en una carcel de Gil’ead y se consigue escapar por la ayuda de Murtagh y 
Saphira. Allí encuentran a Arya, la elfa presa, de los sueños de Eragon. 
 
Huyen de Gil’ead tras un breve enfrentamiento con Durza, el sombra y van hacia el 
desierto de Hadarac. En un momento dado Eragon consigue hablar con Arya 
mentalmente y encuentra la guarida de los vardenos. Allí curan a Arya y pasan unos 
días, en los que Eragon bendice a una niña y hace un montón de cosas más. Luego se 
enfrentan a una gran cantidad de úrgalos, que quieren destruir Farthen Dûr, la ciudad 
montaña. 
 
Para la batalla, los vardenos dejan salir a Murtagh, a quien habían apresado por ser el 
hijo de Morzan, el último de los Apóstatas. Tras una encarnizada lucha, Eragon va a 
ayudar a los gemelos, pero en vez de a ellos, se encuentra con Durza y, tras un 
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momento de ver la batalla perdida, consigue darle en el corazón, y después pierde la 
conciencia. 
 
En sus sueños, se encuentra con un elfo llamado Osthato Chetowä, que le dice que 
vaya a entrenarse a Ellesméra. 
 
Así termina el libro. 
 
PELÍCULA 
 
Eragon vuelve y encuentra a su tío muerto en la casa. Entonces llega Brom y decide 
quemar la casa como entierro. 

 
Ambos van a caballo 
huyendo de los Ra’zac 
a Daret. Allí Brom va a 
buscar algo y deja a 
Eragon solo. 
 
Eragon encuentra a 
una mujer llamada 
Ángela, que le predice 
el futuro. Cuando sale 
de la tienda, se 
encuentra con una 
emboscada de los 
úrgalos. Usa la magia 
para vencerles 
(Brisingr) y huye con 
Brom de la ciudad, 
aunque inconsciente. 
 
Por el camino Eragon 
descubre que Brom es 
un jinete de dragón y 

más tarde sufren una emboscada de los Ra’zac, que dejan a Saphira atrapada. 
Consiguen vencerles y Eragon se dirige a Gil’ead (al norte) para rescatar a Arya, una 
joven de los sueños de Eragon. 
 
Cuando va a rescatar a Arya, se encuentran con Durza, un sombra que deja a Eragon 
en el suelo y, cuando le va a dar el golpe final, Brom interviene, salvando a Eragon pero 
muriendo él. Cuando Durza vuelve a intentarlo, Eragon le clava una flecha en la 
cabeza, haciéndole desaparecer. 
 
Luego Eragon y Arya marchan. Arya es envenenada por un veneno que Durza le había 
dado y le muestra el camino a los vardenos. Murtagh es descubierto por Saphira, que lo 
lleva ante Eragon y ambos van hacia los vardenos. Al llegar, Murtagh es apresado por 
Ajihad, el líder de los vardenos, por ser el hijo de Morzan. Poco después de llegar 
Eragon va a una lucha, en la que se enfrentan a los úrgalos. Murtagh consigue 
escaparse durante la batalla y también lucha. Pero Eragon debe enfrentarse a Durza, 
que saca un dragón no se sabe cómo de las llamas de su dragona y se monta encima. 
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Durza y Eragon entablan una batalla en el aire, pero finalmente Eragon consigue saltar 
al dragón de Durza y clavarle la espada en el corazón. Durza muere y los vardenos 
ganan la batalla. 
Arya se va a Ellesméra y así acaba la película. 
 
AÑADIDO 
 
Aparte de todas las diferencias que se pueden contemplar, añado aquí algún dato más: 
 

·  En el libro hay 6 ciudades, que en la película son 2. 
·  Los motivos de ir por toda Alaga� sia son distintos (en el libro cazador y en la 

película presa). 
·  No aparecen los gemelos ni Hrothgar: Dos magos de Farther Dur y el rey de los 

enanos. Además, Nasuada (la hija de Ajihad, líder de los vardenos) casi no 
aparece. 

·  En el libro la lucha es en la tierra. 
En la película la lucha contra 
Durza es en el aire, con un 
dragón que no aparece en el 
libro. 

·  El mensaje del elfo no aparece. 
 

Eldest (2º libro) 
 

·  Jeod no aparece en la película, y 
es necesario en la segunda. 

·  La bendición de la niña no 
aparece en la película, y es 
necesaria en la segunda. 

·  Las pistas de Solembum son 
muy importantes, y aunque en el 
segundo libro apenas aparecen, 
aparecerán seguramente en el 
tercero. 

·  La ciudad de Teirm es importante 
para la segunda película. 

·  Los Ra’zac acaban muriendo en 
la película, pero son importantes 
en el segundo libro. 

·  Arya dice al final que debe 
quedarse para ayudar a los 
vardenos, pero en el segundo 
libro Eragon debe ir a entrenarse con los elfos, y pasa muy poco tiempo con los 
vardenos. 

 
 
 

Manuel Vázquez (4º Eso) 
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ESTO NO ES LO QUE ERA 
(Rap) 

 
Todo el día con la tontería, 

multinacionales preocupadas por su economía, 
permitan que me ría, 

y es que este guaje de vosotros no se fía, 
cantar antes era una cultura, 

ahora en la cresta poco se dura, 
multis se aprovechan de sus "empleados", 

les sacan el dinero y luego los dejan tirados, 
ahora está de moda ser rapero, 

yo me desespero, 
tipos como el Porta sólo buscan el dinero, 

y quiero, 
que esto cambie de una vez por todas por favor, 

compara el rap de antes y el de ahora, no hay color, 
España, país de la música comercial, 

donde escuchar a todas horas reggeton es lo normal, 
a casi nadie le interesan los temas de reivindicación social, 

el rap está creciendo en la nación, 
la industria está en acción, 

intentarán comprarnos pero yo no les vendo mi canción, 
Universal compra Mcs a todas horas, 

dime, ¿qué harán cuándo pase esta moda?, 
yo seguiré firme a mis principios, 

haciendo rap sin beneficios, 
mi ilusión es sonar en miles de sitios, 

tengo pendiente una colaboración con un rapero chileno, 
pero supongo que nunca verás un concierto mío con el cartel de lleno, 

que no, que no me vendo, 
disfrutar con esto es lo que pretendo, 

raperos comerciales de veras que no os entiendo, 
da pena ver cómo la industria musical está cayendo, 

multinacionales disfrutan mintiendo, 
litros de capitalismo están lloviendo, 
respeto a la cultura estoy pidiendo, 

¿dejarías de estudiar si supieses que vas a triunfar?, 
yo no, la fama es efímera y lo que sube pronto vuelve a bajar, 

dejad de mentir y apostar, 
por chavales que no sienten esto de verdad, 

escribo y me sale el mal genio, 
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aquí se paga la estética y no el ingenio, 
muchos valores me enseñaron cuando era pequeño, 

tener siempre dignidad y que todos disfruten con mi rap, ése es mi sueño, 
Edu Ro, no lo escucharás en radios, 
quizás mi rap suene por los barrios, 
pero este Mc nunca llenará estadios, 

dame la R y dame la O, 
muchos sueñan con ser el gran Kase O, 

yo digo que seáis vosotros mismos, 
sin abusar de egocentrismo, 

escribid letras con sentido, por ejemplo contra el racismo, 
sin contrato en la mano, 

grabando en Kr20 Studios con Santi y la Family, mis hermanos, 
esto ya no es lo que era, 

no se escucha al que se esmera, 
al que intentando mejorar se desespera, 

aquí el que hace más el tonto gana esta carrera, 
ésta es mi canción para la revista, 

mucha peña va de lista, 
pero ninguno de ellos llegará a ser un artista... 

 
 

 
 
 

EduRo / Eduardo Rodríguez (1º Bachillerato) 
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¡NO TE LO PIERDAS! (Música) 
 

The Best of The Cardigans (The Cardigans)(2008) 
 
Tras más de 16 años de existencia y con 8 discos a sus espaldas, los suecos The 
Cardigans presentan un recopilatorio con 21 
canciones que incluyen todos sus grandes 
éxitos. El disco nos los presenta haciendo un 
seguimiento cronológico de los mismos, lo 
que nos permite ver la evolución del grupo en 
todos estos años, desde sus inicios con un 
estilo claramente indie, pasando por el pop 
más clásico de sus discos de finales de los 
90, hasta llegar a un sonido mucho más rock 
en sus últimas grabaciones.  
 
Incluye todos las canciones que les han 
permitido vender millones de discos en todo 
el mundo, como “Lovefool” del disco “The 
first band of the moon” (del que vendieron 2’5 
millones de copias en todo el mundo), o sus 
megahits “My favorite game” y “Erase/Rewind” del “Gran Turismo” con el que, además 
de superventas, consiguieron 4 grammys, entre ellos el de Mejor Álbum y Mejor Grupo 
de Pop-rock.  
 
Un disco muy recomendable en el que, junto a las canciones ya famosas, se pueden 
descubrir otras maravillas menos conocidas, como ”Been it” o “Carnival”. Escúchalo y te 
sorprenderá la cantidad de canciones del grupo que ya conocías y que no sabías que 
pertenecían al mismo.  
 
Discografía (Los Ronaldos) (1987/2008) 
 
Aunque poco conocidos por las nuevas generaciones de aficionados, a Los Ronaldos 
se les puede considerar como unos auténticos clásicos de la historia musical española. 
El primer disco de esta banda madrileña apareció en 1987, lo que los incluye junto a 
“La Frontera”, “Los Enemigos” o “Sex Museum” en esa segunda generación de músicos 
de los 80 que siguieron a todos los grupos que conformaron la famosa “Movida 
Madrileña”.  
 
Su música de estilo rock clásico, basada en ritmos que se apuntalan en sus guitarras 
eléctricas, fue evolucionando a lo largo de cada disco. El primero (“Los Ronaldos”) nos 
deja un puñado de canciones potentes, directas, llenas de riffs stonianos que no dejan 
indiferente a nadie y que ya son clásicas  para todos, como “Quiero más” o “Sí, sí” por 
señalar sólo un par de cortes de un disco que no tiene desperdicio.  
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El segundo álbum (“Saca la lengua”) les lanzó al éxito, gracias a esa mezcla de  sonido 
rock y letras descaradas y en el tercero (“Sabor Salado”) incluyeron toques funk y 
ritmos latinos. Tras otro par de discos (“0” e “Idiota”) en el que juegan con el pop 
psicodélico o le hacen guiños al rap, el funk, el reggae e incluso la rumba, deciden 
separarse en 1998.  
 
Una década después han vuelto con un EP de 4 canciones, 
pero en el que se nota que el que “tuvo, retuvo”. Un single 
estupendo (“No puedo vivir sin ti”) nos devuelve las buenas 
sensaciones de siempre. Un grupo por redescubrir. Os 
recomiendo que lo escuchéis siguiendo los discos en su orden 
cronológico, sabiendo que aunque todo se mueve dentro del 
pop-rock, su evolución fue del más genuino rock, al pop más 
clásico. 

 
 
Layabouts (Layabouts) (2007) 

 
Con la última recomendación, la sorpresa me la he llevado 
yo mismo cuando, al buscar más información sobre el 
grupo, me he enterado de que son españoles. 
 
Y es que, por su sonido (estilo Franz Ferdinand, incluso 
The Hives) y su idioma (cantan en inglés), pensaba que 
me encontraba ante uno de los nuevos y excelentes 
grupos de rock ingleses o americanos con un punto de aire 
fresco, poderosos riffs de guitarras y conciertos 
contundentes y agresivos���

�
Pues nada. Resulta que se trata de un quinteto madrileño que están empezando a dar 
mucho que hablar y que con un poco de suerte, se harán conocidos también fuera de 
nuestras fronteras. Para apreciarlos basta con escuchar su primer hit “Fine for me”. 
Cuando lo oigáis entenderéis que no hay más que decir. 
 
 

 
 

Fernando López (Eso-Bachillerato) 
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CRITICÓMETRO DEL CLUB DE CINE: (“ Thirteen” ) 
 

“…Me ha gustado mucho ya que películas como ésta te hacen pensar sobre cómo una 
persona puede ser tan influenciable sin darse cuenta de ello y cómo todo el mundo 
(hasta tus propios padres), pasan a un segundo plano”.  
“Es una película que te engancha hasta el final, porque van sucediendo cosas muy 
parecidas siempre y tienes ganas de que 
llegue el desenlace para ver lo que pasa 
finalmente. Hubo momentos en los que me 
emocionaba, y pienso que eso es bueno, 
porque quiere decir que la película te está 
transmitiendo tanto que te metes en ella por 
completo”. 
“Por otro lado, los actores eran buenos. Me 
ha gustado mucho cómo lo han interpretado, 
porque hay películas en las que se nota 
mucho que son actores, cuando en mi 
opinión lo que se tiene que transmitir es algo 
que está ocurriendo en ese momento”. 
(Andrea Martínez / 4º Eso) 
 
“Esta película tiene muchos matices para 
comentar. Los puntos a favor que podría 
destacar, es que se trata de una película que refleja una historia real que nos preocupa 
a todos: los problemas de los adolescentes con los amigos, la libertad, la familia, las 
drogas... Por otra parte, de esta película no me ha gustado la puesta en escena, ya que 
en cuestiones técnicas, la cámara no me pareció un trabajo muy profesional. Se podrá 
decir que es una nueva forma de grabar, pero en algunos momentos puedes perder el 
hilo de las escenas y confundirte”. 
Aún así no le veo ningún otro inconveniente, ya que la trama me encanta y es un buen 
tema a tratar del que podríamos sacar muchas preguntas: ¿Deberían los padres 
controlar más a sus hijos? ¿Las drogas están al alcance de cualquiera? ¿Somos como 
los demás creen que somos?, así que definitivamente, recomiendo esta película a 
quienes no hayan tenido el placer de verla…” (Sara Martín / 4º Eso) 
 
“Esta película me ha gustado mucho, porque me hizo abrir más los ojos. Poco a poco 
me doy cuenta de que al crecer se tienen más responsabilidades y una de ellas es la 

manera de relacionarse con los 
demás. Este drama refleja que a cierta 
edad, no importa lo que nos cueste, 
damos lo imposible para conseguir 
algo (que normalmente no merece la 
pena). La actitud de Evie, la que llegó 
a ser su mejor amiga, siempre fue 
dañina hacia ella. Primero, la rechaza 
y la deja en ridículo. Aún así por ansia 
de ser popular Tracy, no se da por 
vencida; incluso cambia su manera de 

vestir. Luego se ríe de ella y la hace de menos, por no querer robar. Y cuando Tracy ya 
pertenece al mundo popular del instituto y la mala vida de la calle, Evie la utiliza y se 
queda en su casa en busca de un hogar. Llegaron a parecer hermanas, pero una 
confiaba en la otra y la otra se aprovechó”. (Leslie Casielles / 4º Eso) 
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“Creo que lo más interesante de esta película es que en un primer momento puede 
parecer una película para adolescentes, el típico drama totalmente irreal para divertir y 
llamar la atención de la juventud, que últimamente no se siente atraída por más 
películas que las que son del tipo de ésta. Pero te vas dando cuenta a medida que 
transcurre la acción de que la película está narrando hechos que sucedieron en 
realidad, y que pueden suceder en cualquier momento, debido a la situación de los 
adolescentes en los tiempos que corren.  
En mi opinión, nadie puede cambiar tan radicalmente como lo hizo Tracy sin motivos. 
Tenía que tener muchísimos problemas en su casa, así como con ella misma, ya que 
no es normal que de repente una chica normal se convierta en una chica tan conflictiva. 
Además Tracy se autolesionaba haciéndose cortes en las muñecas, con lo que 
podemos asegurar que tenía algún problema muy 
serio”. (Raquel García / 4º Eso) 
 
“Me ha resultado una película con un argumento 
interesante, aunque a la hora de verla me ha 
resultado francamente demasiado monótona. Puede 
que se deba a que el ambiente en el que la he visto 
no haya sido el idóneo, pero aún así creo que 
seguiría pensando lo mismo. Me parece increíble 
que la coprotagonista haya podido vivir una 
situación semejante y que se hayan basado en eso. 
La protagonista me parecía una persona totalmente 
irreal, supongo que puede haber gente así, pero 
creo que es demasiado exagerada la falta de 
personalidad que tiene e incluso de 
irresponsabilidad, aunque viendo el ejemplo a seguir 
(su madre), imagino que no vería un referente sólido y responsable, por lo que puedo 
llegar a comprenderlo hasta cierto punto.” (Yasmina González / 4º Eso) 
 
“La película me ha gustado mucho y me ha parecido entretenida, ya que trata temas 
frecuentes que se dan a nuestra edad. Yo ya había visto algunas escenas de la película 
hace bastante tiempo, pero no la recordaba muy bien. 
Lo que más me ha gustado ha sido cuando al final de la película la madre de Tracy 
abraza a su hija dándole su apoyo al saber por todo lo que ésta había pasado y le besa 
las heridas de los cortes que se había hecho. Este momento para mí refleja el infinito 
amor que una madre puede llegar a tener por sus hijos, estando siempre ahí en todo 
momento comprendiéndoles, ayudándoles y prestándoles su apoyo. 
Pienso que muchas veces nos dejamos influenciar por los demás e intentamos ser 
como ellos, porque así creemos que nos ayudará a encontrarnos mejor con nosotros 
mismos, pero no siempre es así. Cada uno es como es, y quien de verdad te quiera y 
quiera estar contigo y ser tu amigo, te aceptará y le gustarás tal, como y por lo que 
eres, no por lo que pretendes ser.”  (Alba Villanueva / 4º Eso) 
 
“No me ha gustado mucho la película, ya que esperaba otra cosa, porque se desarrolla 
toda la historia muy lentamente y, a veces, se echa en falta la acción o simplemente  
“que pase algo”. Otra de las razones por las que no me ha gustado mucho es que 
exagera demasiado el mundo adolescente, en mi opinión. Quizás en el país donde se 
desarrolla este hecho (Estados Unidos), la situación esté de este modo, pero 
verdaderamente, aquí, no es así (…). Por ello y también porque en ocasiones era un 
poco cansino el mirar a la pantalla y que ésta estuviese moviéndose todo el rato sin 
parar, mareaba en ocasiones. Repito, podría haber estado mejor” .  (Adán Robles / 1º 
Bachillerato) 
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CRITICÓMETRO DEL CLUB DE LECTURA: 
(“ El último trabajo del Señor Luna / El Clan del Oso Cavernario” ) 

 
El Último Trabajo del Señor Luna del escritor español César Mallorquí, Premio 
Edebé de Literatura Juvenil 1996. (Editorial Edebé al precio de 8’75 €). 
 
“Como opinión general sobre el libro, puedo decir que este libro me ha gustado 
bastante. No es un libro que me haya llamado extraordinariamente la atención, pero se 
me ha hecho fácil y ameno de leer. La trama me parece interesante, por lo que estoy 
contenta de haber podido disfrutar leyéndolo. 
Creo que este libro se caracteriza por tocar muchos géneros, a pesar de su corta 

extensión, lo que hace que sea muy rápido de 
leer. Vemos una gran parte de misterio, que 
nos hace pensar en los típicos libros de 
detectives, por ejemplo en toda la trama que 
nos narra por qué Aurelio Coronado quería 
asesinar a Flor Huanaco. También es un libro 
en el que está presente la intriga, ya que 
durante el transcurso del libro nos preguntamos 
continuamente por el futuro de Flor Huanaco, 
personaje que además creo que está hecho 
para provocar un sentimiento de ternura al 
lector, para que nos encariñemos con ella, y la 
tengamos presente en todo momento mientras 
leemos el libro, preocupándonos por ella. Por 
supuesto, está presente la ciencia-ficción, en 
toda la trama del final del libro, cuando están 
en la fábrica, e idean todo el plan para escapar 
y salir todos bien parados, la parte menos 
“creíble” del libro.” (Raquel García / 4º Eso) 
 
“El libro me ha gustado mucho y me ha 

parecido muy entretenido ya que se parece bastante al estilo de libros que más me 
gusta leer. 
Me gustaría destacar la actitud del psicólogo con respecto a Pablo en el momento en el 
cual habló con Patricia para que se hiciese su amiga. Considero que poniéndome en su 
lugar no sabría cómo actuar. Sí, dijimos en la puesta en común que hizo muy mal y 
demás, pero si se piensa bien, por otra parte, no hizo mal del todo, pues al fin y al cabo 
sólo pretendía ayudarle y finalmente lo consiguió. Consiguió con sus métodos que 
Pablo fuese feliz por unos días hasta que se enteró de lo que estaba pasando. Puede 
que cuando se enteró fue peor, pero pienso que mereció la pena intentar que con la 
simple amistad de una chica, un chico tan vulnerable en el aspecto afectivo como es 
Pablo, lograse alejarse de todos aquellos pensamientos que podían haber hecho en 
algún momento que llegase a intentar cometer el mismo error que cometió su amigo 
Benito”.  (Alba Villanueva / 4º Eso) 
 
“Con respecto al libro he de decir que me ha sorprendido muy gratamente porque al 
principio pensé que  iba a ser como otro cualquiera, pero sin embargo me ha gustado 
mucho, sí es verdad que el final es un poco fantasioso, pero es diferente al resto. 
Uno de los protagonistas, Luna, me ha parecido un hombre muy humano porque aún 
formando parte de un grupo violento supo reaccionar a tiempo y salvar la situación, 
además al vivir desde pequeño solo y en la calle no tenía otro remedio que juntarse con 
los grupos que le acogían.” (Andrea Martínez / 4º Eso) 
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El Clan del Oso Cavernario de la escritora norteamericana Jean M. Auel, es un 
clásico de la literatura actual, publicado por Maeva  en edición de bolsillo al precio de 
10’50€. 
 
“Estoy encantada de haber podido leer un libro 
con una historia como la de éste en concreto 
porque es muy poco habitual ver algo similar en 
los libros de hoy en día. Este libro ha 
conseguido emocionarme y meterme de lleno en 
su historia, tanto que he llegado a apreciar a 
algunos personajes y a sufrir con ellos. 
Destacaría negativamente el machismo 
reflejado constantemente y creo que las 
descripciones del principio del libro son 
demasiado extensas y pueden resultar muy 
pesadas y hacer que la gente que no esté 
realmente interesada deje de leer el libro lo cual 
sería una auténtica pena.  
 
Creo que es un libro que de forma indirecta te 
hace aprender muchas situaciones de la vida 
que había antes respecto a la inferioridad que 
creían tener las mujeres respecto a los 
hombres. Tiene muchos momentos 
emocionantes y algunas situaciones si no estás del todo introducido en la historia 
considero que cuesta entenderlo porque he tenido esa experiencia a la hora de hablar 
del libro con mis compañeros. 
 
No tengo objeción alguna para el libro, puesto que me ha sido muy gratificante. Creo 
que la autora consigue introducirnos muy bien en la historia para sentir un vacío interior 
si no leemos los siguientes libros, dado que este final es un poco extraño y demasiado 
abierto para mi gusto”. (Yasmina González / 4º Eso) 
 
“El clan del oso cavernario es un libro que mezcla la historia con la imaginación. No es 
un libro difícil de leer, aunque lo parezca por lo extenso que es, pero como es una 
historia muy viva, lo lees de principio a final casi sin darte cuenta. Tiene una gran 
historia que te encantara. Es increíble lo diferente que es a la vida cotidiana, lo que 
hará que una vez leído, no sea un libro más, si no un libro distinto a los demás. En 
definitiva, un libro que recordaras siempre. Quizás puede dejarse de leer por parecer 
muy extenso, pero eso seria una gran equivocación, ya que el libro no tiene 
desperdicio. A mí personalmente tanto este como todos los que continúan la saga me 
han encantado, así que lo recomiendo a todos sin excepción”. (Lucía Guerra / 3º Eso) 
 
“Esta obra está cargada de emoción, datos históricos y nos proporciona extensos 
conocimientos sobre la Prehistoria. Aún así, en mi opinión a veces se vuelve muy 
pesada la lectura de estos fragmentos descriptivos, ya que da demasiados detalles que 
ni siquiera son relevantes. 
Pero estoy segura de que esta novela le gustará a la mayoría de sus lectores, y 
además no va dirigido a una edad determinada,  tiene un gran abanico de posibilidades 
y nos lleva a querer leer las siguientes continuaciones, que seguramente serán tan 
buenas o mejores que éstas”. (Sara Martín / 4º Eso) 
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NO ES TAN FIERO EL LEÓN…CARLOS MARTÍN 
 
¿Cuándo decidiste que querías ser profesor? 
En realidad cuando acabé Bellas Artes, mi intención primera no fue ser profesor, sino 
montar una empresa de diseño gráfico, cambié de idea ya que gracias a la ley anterior 
de educación (LOGSE) hicieron falta bastantes profesores, y así tuve la oportunidad de 
dar clase en el colegio al mes de venir a vivir a Gijón.  

 
¿Por qué viniste a Gijón?  
Por amor, aquí vivía mi chica, y me apetecía 
cambiar de aire. Gijón es un buen sitio para 
vivir. 
 
¿Te costó venir a vivir? 
No, vine el 1 de julio de 1995  y fue todo muy 
fácil. El primer mes lo pasé en Deva en casa 
de unos amigos, fue un mes divertido y 
fantástico y estaba tranquilo, ya que en los 
primeros días de agosto supe que tenía 
trabajo. 
 
¿Dónde trabajaste antes de llegar a este 
colegio? ¿Qué puestos has ocupado? 
Desempeñé varios trabajos, entre otras cosas: 

monitor deportivo, dando clases particulares de dibujo, en dos escuelas de arte en 
Salamanca… y otros trabajos… no paré de hacer cosas… fue divertido y enriquecedor.  
 
¿Qué es lo más difícil de tu trabajo? 
Es bastante gratificante en general… aunque hay días en que es bastante difícil 
aguantar toda esa energía y falta de disciplina que tienen los alumnos. 
 
Hablando de disciplina… ¿fuiste un buen estudiante? ¿Qué tal te comportabas en 
casa? 
Fui un buen estudiante de pequeño y con la adolescencia tuve mis primeros altibajos 
pero después saqué bien la carrera. En casa casi lo mismo… de pequeño me portaba 
muy bien… y en la adolescencia fui más peleón, pero nuca tuve problemas graves 
aunque discutía bastante con mi padre. 
 
¿Crees que es una profesión gratificante? 
Sí, a pesar de ser un trabajo intenso, los alumnos trasmitís mucha energía positiva, eso 
es impagable. 
 
¿Piensas que es una profesión reconocida a nivel social? 
En estos momentos no mucho. 
 
¿Cuál fue tu primera impresión del colegio cuando llegaste? 
Llegué a este colegio cuando tenía 30 años. Me sorprendí un poco porque fue chocante 
venir de una facultad a una disciplina de un colegio de monjas que además estaba en 
proceso de cambio, ya que estaba pasando de ser femenino a mixto, yo fui el segundo 
profesor varón que hubo. El colegio ha evolucionado mucho positivamente. 
 
¿Debe un profesor mantener cercanía o distancia con sus alumnos?  
Pienso que una mezcla, pero yo no puedo evitar la cercanía. 
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¿Cómo te sientes cuando un alumno acaba sus estudios y se va del colegio? 
Da pena porque se os coge mucho cariño, daos cuenta que los profesores somos gente 
que os intenta ayudar. Cuando llevas mucho tiempo con unos alumnos tienes un 
sentimiento de que te pertenecen, que son parte de ti, de tu vida, y otra cosa, tampoco 
hay que olvidar que se aprende mucho de los alumnos. 
 
¿Qué les pides a tus alumnos cuando comienza el curso? ¿Cuál es tu nivel de 
exigencia? 
Yo a mis alumnos os pido un compromiso de trabajo y que disfrutéis de la asignatura, 
que descubráis que la creación artística es muy gratificante. 
 

 
 
¿Qué opinas de la violencia a los profesores por parte de los alumnos? ¿Crees 
que hay una pérdida de valores en los jóvenes? 
Yo creo que es falsa esta idea que se tiene de los jóvenes, las noticias que salen en los 
medios son las negativas, creo que los jóvenes cada vez están más formados. También 
creo que falta un poco de disciplina en el modo de vida actual, los jóvenes son el 
reflejo. 
 
¿Te preocupa que una pequeña parte del futuro de una persona esté en tus 
manos? 
No me preocupa, me gusta. Me gusta que yo les pueda transmitir algo, no sólo 
conocimientos, sino también una parte de mí.  
 
¿A qué crees que se debe que cada vez más personas decidan no estudiar una 
carrera? 
Yo creo que se debe al excesivo interés de querer ganar dinero rápido. Yo siempre digo 
que lo más divertido es alargar lo más que se pueda los estudios. El estar en contacto 
con la gente que tiene ganas de aprender es gratificante y divertido, yo recuerdo lo que 
aprendí de los profesores y de mis compañeros. Lo pasé realmente bien. 
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¿Cómo se siente un profesor cuando un alumno posteriormente destaca en su 
profesión? 
Te satisface por ver que les va bien en la vida. 
 
¿Alguien más en tu familia se dedica a tu misma profesión? 
Si, mi mujer y mi hermano mayor. Mi mujer está trabajando en las Ursulinas y mi 
hermano en Benavente, Zamora. 
 
¿Cuando llegas a casa cuentas anécdotas sobre lo vivido en el colegio? 
Tened en cuenta que mi mujer también es profesora, entonces cuando llegamos a casa 
intentamos hablar de trabajo lo menos posible. 

 
¿Cómo es un día normal en tu vida? 
Trabajo por la mañana, luego como, juego con mi hijo, que no para, cuando puedo 
hago un poco de deporte…también me encanta cocinar, ya que me entretiene y me 
relaja mucho. A las 20:30 veo dibujos con mi cachorro, le cuento un cuento, le acuesto 
y luego veo yo Los Lunnis y me acuesto también.   
 
¿Qué te gusta hacer en tus ratos libres? 
Me gusta leer, dibujar, pasear, pescar (o intentarlo), ver a mis amigos, practicar deporte 
(tenis, fútbol)… 
 
Hablando de deportes… ¿qué opinas del fútbol? 
Me parece que es un buen deporte, de hecho yo jugué  de pequeño (los Trinitarios, en 
Salamanca). Me parece también un deporte muy divertido, pero tiene demasiada 
repercusión social. 
 
Si te toca vivir otra vida… ¿te dedicarías  a la enseñanza? 
No, me gustaría variar, aunque la verdad preferiría ser alumno toda la vida. 
 
Por último, ¿cómo te definirías como profesor? 
"Un profesor que no tiene un pelo de tonto" (ja) 

  Eva Gómez y David Fuentes (3º Eso) 
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¿Y TÚ QUÉ TAL VIVES? 
 
Día a día los adolescentes españoles vivimos siempre una misma rutina, desde ir a 
clase, hasta salir de juerga con los amigos, pero no todos los adolescentes viven así de 
simple. En países no tan desarrollados, muchos niños y adolescentes viven rodeados 
de violencia y pobreza. Muy distinto a nosotros. 
 
Comparar cómo vivimos los adolescentes nos hace darnos cuenta de lo egoístas que 
llegamos a ser a veces, y de lo que sufren otros chicos y chicas de nuestra edad por no 
tener la misma educación, ni las mismas posibilidades que nosotros. 
 
Un día cualquiera en la vida de un niño o un adolescente español (que podríamos ser 
cualquiera de nosotros) sería: 
 
A primera hora de la mañana nos levantamos para ir a clase (como muy temprano a las 
7 de la mañana), desayunamos, nos lavamos, vestimos, algunos hacemos la cama y 
luego muy cansados nos vamos a clase durante 6 horas. Mientras unos se aburren,  
otros prestan atención durante las clases. Y luego a juntarse con los amigos en el 
recreo para jugar al fútbol o simplemente para hablar, mientras algunos comemos 
nuestros bocadillos o patatitas para no pasar hambre.  
 

 
 
Después de las clases volvemos a casa con la comida esperándonos o (como mucho) 
que tengamos que calentárnosla y luego, toda la tarde para nosotros (hacer los 
deberes, salir un poco o jugar a la consola). En la noche cenamos, nos lavamos, vamos 
un rato a ver la tele y luego nos vamos a dormir. Y así, día tras día, la misma rutina…  
 
Los fines de semana son diferentes (mejores): dormimos cuanto queremos, nos 
levantamos cuando queremos, salimos con nuestros amigos a altas horas de la 
noche…, o sencillamente aprovechamos para ir al cine, a comprar…, porque tenemos 
dinero para poder hacerlo. 
 
Éste sería el día a día de cada uno de nosotros, ir al instituto, comer, estudiar (o hacer 
que estudias), ver la tele, jugar a la consola, salir con los amigos, dormir… en definitiva, 
una vida sencilla y normal…, una vida… cómoda.  
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Pero…  ¿cómo es el día de un adolescente en otras muchas partes del mundo? 
 
Muy temprano, sobre las 4 o 5 de la mañana se levantan, apenas desayunan o 

simplemente ni desayunan, se preparan y se lavan un 
poco. Muchos de ellos, durante todo el día, van a 
trabajar picando piedras a la cantera y se llevan un 
pequeño tentempié para comer algo allí. Otros trabajan 
en fábricas clandestinas creando calzado o cualquier 
otro material. Cuanto más pasa el tiempo, más 
cansados se sienten, pero saben que trabajan para 
ayudar a la familia y ganar algo de dinero para comer. 
En las ciudades, otros muchos se ganan la vida 
pidiendo por las calles, robando… y en pocos 
momentos pueden tener un pequeño rato para 
divertirse jugando con los amigos al fútbol o 
simplemente dando un paseo en taxi por la ciudad. De 
nuevo en la noche contando el dinero que recogieron 
en ese día (sabiendo que su sueldo es miserable a la 
vez que injusto), vuelven a su casa con su familia, 
comen un poco, se lavan y luego se acuestan 
temprano, para poder 
levantarse muy 
temprano al día 

siguiente a ganarse la vida como pueden. Simplemente 
para poder comer y beber algo.  
 
Y puede ser peor. Hay otros muchos jóvenes (incluso 
niños) que durante la noche trabajan prostituyéndose o 
traficando con drogas. 
 
Estos serían algunos ejemplos de la vida que llevan 
muchos jóvenes pobres, pero también pueden pasar 
por otras muchas situaciones terribles en su vida. 
Millones tienen que sufrir las guerras que se suceden 
en sus países y llegan a ver la muerte muy cerca todos 
los días. A veces, sus familias son sorprendidas por 
guerrilleros y los hijos tienen que ver cómo matan a sus 
padres o violan a su madre delante de ellos. Y no 
acaba ahí la cosa, porque muchos de estos jóvenes 
luego son secuestrados por estos guerrilleros armados y obligados a luchar desde 

pequeños. Arriesgan su 
vida en todo momento, 
porque pueden morir en 
combate y, si tienen la 
suerte de librarse de la 
muerte y ser liberados, 
tienen que seguir con su 
vida con el recuerdo de 
estas experiencias tan 
terribles. 
 
Millones de jóvenes pasan 
por miles de cosas que a 
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veces ni nos imaginamos y, otras veces, sabemos por lo que pasan, pero se nos hace 
imposible ponernos en su pellejo, porque nunca hemos tenido que pasar por algo tan 
traumático y tan miserable. 
 
Los adolescentes como nosotros tenemos un hogar, una familia, unas comodidades 
que agradecemos poco y, día a día, tenemos la suerte de disfrutar de una educación 
que muchos no aprovechamos. Incluso así, podemos permitirnos vivir bien. 
 
En cambio los adolescentes que viven en zonas pobres de África, Asia o Latinoamérica, 
trabajan desde muy jóvenes para alimentar a su familia, no tienen una educación 
adecuada ni nuestras mismas posibilidades, ya que la pobreza no se lo permite.  

 

 
 
Como veis, la pobreza cambia el rumbo de las vidas de muchos niños y adolescentes 
de nuestra época. Mientras unos vivimos bien, otros no tanto y sufren mucho más de lo 
que nos imaginamos. Y al final, todo se reduce a haber tenido la suerte (o la desgracia) 
de nacer en un sitio y no en otro. 
 
Por eso, a veces, es bueno reflexionar y pensar que muchas veces nos quejamos de la 
vida que llevamos, sabiendo que hay otros chicos como nosotros al otro lado del 
mundo, sufriendo las ataduras de la pobreza, que les lleva a vivir una vida que les 
obliga a trabajar desde muy jóvenes, e incluso, a delinquir. 
 

 
Ana Camblor y Lucía Canal (4º Eso) 
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DEAR MR. PRESIDENT 
(PINK) 

 
Dear Mr. President, 
Come take a walk with me. 
Let's pretend we're just two people and 
You're not better than me. 
I'd like to ask you some questions if we 
can speak honestly. 
 
 
What do you feel when you see all the 
homeless on the street? 
Who do you pray for at night before you 
go to sleep? 
What do you feel when you look in the 
mirror? 
Are you proud? 
 
CHORUS: 
 
How do you sleep while the rest of us 
cry? 
How do you dream when a mother has 
no chance to say goodbye? 
How do you walk with your head held 
high? 
Can you even look me in the eye 
And tell me why? 
 
 
Dear Mr. President, 
Were you a lonely boy? 
Are you a lonely boy? 
Are you a lonely boy? 
How can you say 
No child is left behind? 
We're not dumb and we're not blind. 
They're all sitting in your cells 
While you pave the road to hell. 
 
 
What kind of father would take his own 
daughter's rights away? 
And what kind of father might hate his 
own daughter if she were gay? 
I can only imagine what the first lady has 
to say: 
You've come a long way from whiskey 
and cocaine. 
  
  

 

QUERIDO SEÑOR PRESIDENTE 
(PINK) 

 
Querido señor Presidente, vayamos a 
dar una vuelta. 
Finjamos que sólo somos 2 personas 
y que usted no es mejor que yo. 
Me gustaría hacerle algunas preguntas 
si es que podemos hablar 
honestamente. 
 
¿Qué siente cuando ve las casas 
destruidas en la calle? 
¿Cómo reza por la noche antes de 
dormir? 
¿Qué siente cuando se mira en el 
espejo? 
¿Está orgulloso? 
 
CORO: 
 
¿Cómo puede dormir mientras el resto 
de nosotros llora? 
¿Cómo puede soñar mientras una 
madre no tiene otra opción de decir 
adiós? 
¿Cómo puedes caminar con la cabeza 
tan alta? 
¿Acaso puede mirarme a los ojos y 
decirme por qué? 
 
Querido señor presidente 
¿Fue usted un niño solitario? 
¿Es usted un niño solitario? 
¿Es usted un niño solitario? 
¿Cómo puede decir que ningún niño 
está siendo olvidado? 
No somos mudos y no estamos ciegos. 
Ellos están sentados en su miseria 
mientras usted prepara el camino al 
infierno. 
 
¿Qué clase de padre no querría llevar a 
su hija por el camino correcto? 
¿Qué clase de padre odiaría a su propia 
hija por ser homosexual? 
Yo puedo recordar lo que la primera 
dama que tuvo que decir: 
Tú estás de regreso de un largo camino 
del whiskey y de la cocaína. 
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CHORUS: 
 
How do you sleep while the rest of us 
cry? 
How do you dream when a mother has 
no chance to say goodbye? 
How do you walk with your head held 
high? 
Can you even look me in the eye? 
 
 
Let me tell you 'bout hard work 
Minimum wage with a baby on the way 
Let me tell you 'bout hard work 
Rebuilding your house after the bombs 
took them away 
Let me tell you 'bout hard work 
Building a bed out of a cardboard box 
Let me tell you 'bout hard work 
Hard work 
Hard work 
You don't know nothing 'bout hard work 
Hard work 
Hard work 
Oh 
 
How do you sleep at night? 
How do you walk with your head held 
high? 
Dear Mr. President, 
You'd never take a walk with me. 
Would you? 
 
 

 

 
CORO: 
 
¿Cómo puede dormir mientras el resto 
de nosotros llora? 
¿Cómo puede soñar mientras una 
madre no tiene otra opción de decir 
adiós? 
¿Cómo puedes caminar con la cabeza 
tan alta? 
¿Acaso puede mirarme a los ojos? 
 
Déjame hablarte del trabajo duro. 
Salario mínimo con un niño en camino. 
Déjame hablarte de trabajo duro. 
Construir una cama con cajas de cartón. 
Déjame hablarte de trabajo duro. 
Reconstruir tu casa después de que las 
bombas se la llevaron. 
Déjame hablarte de trabajo duro. 
Trabajo duro. 
Trabajo duro. 
Tú no sabes nada sobre el trabajo duro. 
Trabajo duro. 
Trabajo duro. 
Oh 
 
¿Cómo puedes dormir por la noche? 
¿Cómo puede caminar con la cabeza 
tan alta? 
Señor Presidente, usted nunca 
caminará conmigo. 
¿Lo haría? 
 
 

 
 

Paula González (2º Bachillerato)
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¡¡¡TU PAÍS TE NECESITA!!! 
 

Formar parte de las Fuerzas de Seguridad del Estado en alguna de sus modalidades, 
se ha convertido en una buena opción de futuro laboral y profesional para muchos 
jóvenes españoles. Varios compañeros del Colegio os presentan los requisitos 
fundamentales para poder incorporarse al Ejército, la Policía o la Guardia Civil. 

A) LA GUARDIA CIVIL 

La Guardia Civil española es un Instituto Armado de naturaleza militar que forma parte 
de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado. Como Cuerpo de Seguridad del 
Estado, la Constitución le fija la misión primordial de proteger el libre ejercicio de los 
derechos y libertades de los españoles y garantizar la seguridad ciudadana, todo ello 
bajo la dependencia del Gobierno de la Nación. 

La Institución se encuentra en un buen momento histórico. Los 
éxitos alcanzados en la lucha contraterrorista; las crecientes 
actuaciones en materia de narcotráfico, crimen organizado e 
inmigración; la mejora de su eficacia en seguridad ciudadana; y su 
incorporación a las estructuras de cooperación policial europea 
han contribuido a mejorar la imagen del Cuerpo ante la opinión 
pública. 

La misión fundamental de la Guardia Civil es prestar un servicio de 
seguridad ciudadana de calidad. Así, junto a la tradicional pareja 
rural, trabajan en la actualidad especialistas de laboratorio que 
utilizan técnicas de aplicación de ADN u otros métodos científicos 
para desarrollar labores de identificación de cuerpos, huellas o 
voces. 

Esto se concreta en que la Guardia Civil sigue vigilando y 
protegiendo la naturaleza para evitar los delitos contra nuestro 
medio ambiente, controlando la seguridad vial en nuestras 
carretera y autopistas, y empleándose a fondo en el 
descubrimiento de redes mafiosas de narcotráfico, de delincuentes que emplean la 
informática como medio para sus fechorías o de otros cuyas actividades se centran en 
el blanqueo de dinero, por no hablar de los que han hecho del terrorismo una de las 
preocupaciones principales de todos los españoles.  Además, misiones de contención 
de la inmigración ilegal, de mantenimiento y apoyo a la paz en países en conflicto, de 
policía judicial en territorios en guerra y de búsqueda e identificación de desaparecidos 
en escenarios asolados por grandes catástrofes naturales, son algunas de las 
actividades que podemos citar como experiencias positivas de colaboración en este 
sentido. 

Estas y otras muchas tareas son posibles gracias a cerca de 70.000 hombres y unas 
3.000 mujeres, que constituyen el presente y el futuro de la Guardia Civil. Tú puedes 
ser uno de ellos. 

Requisitos 

1. Tener la nacionalidad española, antes de que finalice el plazo de admisión de 
instancias. 

2. No estar privado de los derechos civiles. 
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3. Acreditar buena conducta ciudadana. 
4. Carecer de antecedentes penales. 
5. No estar procesado por delitos dolosos, estar separado por expediente 

disciplinario del servicio de las Administraciones Públicas, ni inhabilitado para el 
ejercicio de funciones públicas. 

6. No ser objetor de conciencia. 
7. Estatura mínima de 1’65 cms para hombres y 1’60 para mujeres. 
8. Tener cumplidos 18 años y no 

haber cumplido 30. 
9. Estar en posesión del permiso 

de conducir de la clase B o 
superior. 

10. Estar en posesión o en 
condiciones de obtener, antes 
de que finalice el plazo de 
admisión de instancias, el 
Título de Graduado en 
Educación Secundaria, o 
acreditar la superación de la 
prueba que recoge el art. 32 de la Ley Orgánica 1/1990, de 3 de Octubre, de 
Ordenación General del Sistema Educativo, referida a los ciclos formativos de 
grado medio, o tener titulación o estudios equivalentes o superiores a ellos. A 
estos efectos, se consideran equivalentes (los que os pueden interesar a 
vosotros): 

a. Módulo profesional de Nivel 2 y título de Técnico Auxiliar. 
b. Segundo Curso del primer ciclo del Plan experimental de Reforma de las 

enseñanzas medias. 
c. Prueba de Acceso a ciclos de Formación de Grado Medio de Formación 

Profesional. 
11. Poseer la aptitud psicofísica que se determina en cada convocatoria. 

Periodo de Formación 

·  Primer periodo: de formación en centro docente, con una duración de un curso 
académico. 

·  Segundo periodo: de formación en prácticas en aquellas unidades del Cuerpo 
que se designe, con una duración de un año. 

Los alumnos que superen el plan de estudios accederán a la Escala de Cabos y 
Guardias con el empleo de Guardia Civil. 
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B) EL EJÉRCITO 
 
Si tienes entre 18 y 27 años y te gusta la acción, la aventura o simplemente buscas 
algo diferente, tal vez el Ejército te ofrezca lo que buscas. Hay mucha gente interesada 
en esta clase de profesión pero no siempre saben cómo poder optar a ella o qué clase 
de tareas se realizan dentro del ejército y cuando se retiren a qué clase de puestos de 
trabajo podrán aspirar. Para acceder se necesitan cumplir los siguientes requisitos: 
 

1. Tener cumplidos 18 años de edad y no más de 27. 
2. Tener nacionalidad española. 
3.  No tener antecedentes penales. 
4. Tener cierto nivel físico.  

 
No es necesario tener título académico, pero a medida que se quiere un rango superior 
se va requiriendo tener uno. 
 
  Fases para incorporarse  

 
1. Valoración de méritos: 
  
Tus méritos profesionales y estudios realizados 
cuentan a tu favor: Por ejemplo carnet de conducir o 
títulos de ESO o Bachiller. 
 
2. Pruebas Físicas 
 
La segunda parte del proceso es un reconocimiento 
médico que incluye una prueba  de personalidad, las 
pruebas físicas y las psicológicas. 

 
Hay 3 niveles según el rendimiento: A B Y C.  El C es el mejor nivel y es el que se pide 
en las unidades y trabajos más duros. 
 

·  Salto de longitud sin carrera 
 

Hombres                                                                  Mujeres 
145cm plazas nivel A                                              121cm plazas nivel A 
163cm plazas nivel B                                              145cm plazas nivel B 
187cm plazas nivel C                                              163cm plazas nivel C 

 
·  Abdominales 
 

Hombres                                                                 Mujeres 
15 abd. plazas nivel A                                             10 abd. Plazas nivel A        
24 abd. plazas nivel B                                             15 abd. Plazas nivel B 
27 abd. plazas nivel C                                             24 abd. Plazas nivel C 

 
·  Flexiones 

 
Hombres                                                                     Mujeres 

  4   flex. plazas nivel A                                               3   flex. Plazas nivel A 
  7   flex. plazas nivel B                                               4   flex. Plazas nivel B 
  9   flex. Plazas nivel C                                              7   flex. Plazas nivel C 
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·  Carreras de 20 metros de ida y vuelta 

 
Hombres                                                                      Mujeres 

5    carreras nivel A                                                       3,5 carreras nivel A 
5,5 carreras nivel B                                                       4,5 carreras nivel B 
6,5 carreras nivel C                                                       5,5 carreras nivel C 

Si os pensabais que pedían un nivel exagerado, ya veis que no. La verdad es que el 
nivel es muy, muy bajo. 

3. Orientación profesional 
 

La última fase es una entrevista con un orientador profesional que te ayudará a 
elegir el puesto que mejor se ajuste a tu perfil. 
 

Formación 
 

La formación que se realiza en el ejército está dividida en 2 grupos: 
 

- Formación general militar: Tiene una duración de 2 meses y normalmente se 
realiza en el Centro de Formación de la 
especialidad elegida o en el centro que se indique 
en la convocatoria de plazas.  

 
- Formación específica: inmediatamente después 

de la formación general, tiene una duración entre 
1 y 10 meses y normalmente se realiza en el 
mismo centro de formación.  

En el caso de que sea diferente, se indica en la 
convocatoria de plazas, al igual que la duración 
exacta. 

 
También hay gente que está un tiempo en el ejército y usa la experiencia en él como 
trampolín para entrar a la Policía o a la Guardia Civil, las facilidades para entrar 

habiendo sido del ejército son las siguientes:  
·  Guardia Civil: con más de 5 años de servicio, se reserva el 

50% de las plazas convocadas. 
·  Cuerpo Nacional de Policía: con más de 5 años de servicio, se 

reserva, al menos, el 10% de las plazas convocadas. 
·  Policías Autonómicas y Locales: se reservan plazas en las 

comunidades y municipios en los que el ministerio haya 
alcanzado acuerdos. 

 
Aquí en Asturias hay un centro de formación de infantería ligera (o sea la tropa normal 
de soldados) en Siero y cerca, pero en Galicia (Pontevedra) un centro de formación de 
Fuerzas Especiales (o sea los mejores y los que tienen tareas más duras � ). 
 
 La Delegación de Defensa asturiana está en Oviedo y para ingresar al ejército hay que 
dirigirse allí (Plaza de España/Apartado 104/CP: 33071/Tfno:985-96-25-69), aunque 
también se puede hacer a través de Internet. 
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C) CUERPO NACIONAL DE POLICIA 
 
Otra buena opción de futuro profesional dentro de las Fuerzas de Seguridad del Estado 
es el entrar a formar parte del Cuerpo Nacional de Policía, que es una buena 
oportunidad de trabajo ya que es para toda la vida. Un trabajo que puede ser tranquilo, 
aunque a veces puede ser algo peligroso. Además el sueldo es bastante bueno para lo 
que hay por ahí hoy en día (el sueldo de un policía es de 1.200 € una vez que saca la 
plaza. Cuando asciendes a altos cargos, el sueldo naturalmente, aumenta) y tienes tres 
días de descanso a la semana. Eso sí, no entra todo el que quiere. Primero hay que 
cumplir una serie de requisitos y pasar una serie de pruebas, que paso a contaros. 
 

En primer lugar, para entrar en el cuerpo de 
la Policía Nacional hacen falta varios 
requisitos: 

1. Tener el carnet de conducir y el BTP. 
2. Medir más de 1’70 cm en los 

varones y 1’63 cm las mujeres. 
3. Tener nacionalidad española. 

 
Para sacar y ser policía no hace falta hacer 
Bachillerato, pero si lo haces obtendrás 
más puntos que te ayudarán para luego 
escoger destino. Lo que sí hace falta es 
obtener el título de la ESO. 
 
Para obtener la Plaza hace falta aprobar 

unos exámenes que tienen el carácter de eliminatorios, es decir, que si suspendes uno 
no pasas al siguiente. 
 
a) El primer examen es de tipo físico. Consiste en pasar las siguientes pruebas: 

·  Saltar verticalmente 40 cm. 
·  Recorrer 2 Kilómetros en 8 minutos. 
·  Hacer 30 abdominales en 1 minuto. 

 
b) El segundo examen es de carácter cultural. Te hacen unas preguntas de cultura 
general y te realizan unos test psicotécnicos. 
 
c) La tercera prueba consiste en que te hagan un Reconocimiento Médico en el que 
seas considerado como apto. 
 
d) Por último, existe un cuarto examen que también es 
del tipo psicotécnico, pero que es realizado a través de 
una entrevista personal realizada por un psicólogo, en 
el que tratan de saber si realmente estás preparado 
para este puesto. Es ésta una prueba que muchos 
aspirantes a policías suspenden. 
 
Si has conseguido superar esta serie de exámenes, te 
pondrán en Prácticas durante 4 meses, tras los cuales 
(si no cometes alguna falta que lo impida), te dan un 
destino y ya eres un policía. 

 
Diego Pérez y Rafael Sanz (4º Eso) y Abel Fernández (1º Bachillerato) 
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¿QUÉ ES ESO DE LOS “ CORRESPONDANTS” ? 
 
Como cada año, desde el Colegio se ha organizado un intercambio con estudiantes 
franceses y este año tuvo lugar con los alumnos que estudian español en el “Collège 
Pierre et Marie Curie”, de Albert (Picardie). Los alumnos españoles estuvimos allí una 
inolvidable semana a finales de marzo y nuestros “correspondants” franceses hicieron 
lo mismo a finales de abril. 
 

 
 

Todo comenzó con lloros y tristezas en la despedida y poco a poco se fue convirtiendo 
en una de las mejores semanas que hemos vivido todos juntos. ¿Por qué resultó tan 
especial? Fue un todo general lo que provocó que estas semanas no las olvidemos 
nunca. Muchos momentos intensos que fuimos viviendo juntos. El buen rollo y la 
complicidad predominaban en el ambiente: sonrisas, chistes y felicidad era lo que 
constantemente se podía apreciar en las caras de cada uno de nosotros. Las muchas 
horas de autobús sirvieron para que conociéramos a las personas con las que 
pasaríamos toda la semana (a los de otros cursos, casi no los conocíamos). 
 
Al día siguiente, amanecimos en  París donde, tras media hora de espera por las largas 
colas, conseguimos visitar la torre Eiffel. Después admiramos “Notre Dame” y el 
“Sagrado Corazón”. Allí, tuvimos tiempo libre y algunos optamos por recorrer la plaza 
de los pintores. Comimos y paseamos por las calles del Moulin Rouge, a pesar de que 
el tiempo no nos acompañaba, ya que hacía frío y de vez en cuando llovía (o nevaba). 
 
Otra vez en viaje, llegamos sobre las ocho de la tarde al Colegio de Albert. Todos 
estábamos nerviosos, porque casi no conocíamos a nuestros correspondants. Además 
llegamos un poco tarde y nos parecía que el pueblo estaba muy solitario y plagado de 
cementerios, lo que nos llevó a momentos de locura y risas. Nos presentaron a 
nuestros correspondants uno por uno, y tras cuatro besos (como se suelen dar allí), nos 
fuimos cada uno a pasar la primera noche en su casa. Como ellos no hablaban casi 
español o inglés, teníamos que comunicarnos con una mezcla de los tres idiomas y 
señas. Al principio era un poco confuso, pero poco a poco nos íbamos entendiendo, ¡y 
menos mal que llevamos un pequeño diccionario! 
 
Al día siguiente, nos dirigirnos a Bruselas y, en el autobús, comenzamos a contarnos 
nuestras experiencias. Después de los nervios del día anterior, todo estaba más 
calmado y la mayoría de nosotros, estábamos más tranquilos tras conocer a la familia.  
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Antes de llegar a Bruselas, paramos en el “Atomium”, donde pudimos subir en el 
ascensor más rápido del mundo y desde lo más alto observar las maravillosas vistas 
que se hacían paso bajo nuestros pies. Después nos dirigimos al Parlamento Europeo. 
Allí, nada más entrar, se notaba un ambiente agitado y podíamos ver a nuestro 
alrededor un gran abanico de culturas, lenguas, razas…Todos estábamos muy 
emocionados y, tras recibir una charla de un funcionario español sobre el 
funcionamiento y objetivos de esta institución, tuvimos la suerte de poder asistir a una 
sesión parlamentaria en la que discutían sobre temas de ecología, economía… 
(Escuchamos sus conversaciones con unos auriculares que cambiaban de idioma 
según el canal que ibas escogiendo). Fue una experiencia muy interesante. 
 

 
El jueves tuvimos una clase de Historia en francés y de Música, donde lo pasamos muy 
bien tocando algunos instrumentos y cantando una canción del grupo Tèlèphone. 
Después fuimos a un museo de la 1ã Guerra Mundial que hay en el pueblo y Luis Ángel 
y Alba se presentaron como voluntarios y les vistieron con las vestimentas que llevaban 
en aquel entonces. Por la tarde fuimos a Amiens, donde pudimos visitar tiendas y 
pasear. Cuando regresamos, tuvimos una ‘’fiesta’’ de alumnos, profesores y padres, 
con la que nos quedamos un poco sorprendidos, ya que sólo pusieron algunos 
refrescos y pastas. No como teníamos pensando hacer en España. 
 

El viernes estuvimos en Lille y 
por la noche nos reunimos 
todos en el McDonald,  donde 
cenamos y una vez acabamos 
fuimos a la bolera y pasamos 
una noche agradable todos 
juntos en compañía de los 
franceses. Fue genial. 
 
El sábado lo podríamos llamar 
el “Día Familiar”  y lo pasamos 
con nuestras familias (paseo en 
bici, visita a los abuelos…) y por 

la tarde fuimos a otra fiesta. Al principio no parecía muy animado, ya que su concepto 
de fiesta, no es ‘’typical spanish’’. Pero al poco tiempo pusieron música, estuvimos 
jugando al voleibol, y luego tras unos juegos con los que nos reímos mucho, nos 
enseñaron a bailar ‘’Jump’’, que es un estilo con música tecno muy conocido en 
Francia, que nos encantó. 



EL PARTE 3 - MAYO 2008  39 

Al día siguiente tocaba despedida. Lógicamente, hubo más de un lloro por parte de 
todos. Eso sí, nos despedimos a lo 
grande con una visita a Eurodisney. 
Llovió mucho, pero eso no impidió 
que fuera inolvidable. Comimos en 
un sitio en el que daban 
espectáculos del Rey León 
impresionantes, vimos la cabalgata 
de los personajes Disney, que era 
muy divertida y nos arrancó más de 
una sonrisa. Cuando el tiempo no 
era muy malo paseamos por el 
parque visitando distintos lugares y 
atracciones, como la Casa del 
Terror, una montaña rusa ‘’minera’’ y pasamos por el Castillo de las Princesas (que es 
imponente y precioso). Pero sobre todo destaca el “Space Mountain”, que es 
indescriptible. Subimos por lo menos cinco veces, nos reímos muchísimo y fue genial. 
Por último, fuimos a las tiendas del parque y arrasamos. ¡Algún recuerdo tenía que 
caer, por supuesto! Después, partimos hacia Gijón, pero este viaje fue diferente. Todos 
dormíamos. Había sido un día agotador  y una semana única e inolvidable.  
 
Pero no se acababa ahí. Faltaba la segunda parte, la visita de nuestros correspondants 
a Gijón. Los días se nos hacían eternos hasta que por fin llegaron a Gijón el día 22, se 
aproximaba una fantástica semana. Día tras día nos reuníamos todos en el Colegio y 
juntos nos íbamos a pasar la tarde y disfrutar del buen tiempo que nos acompañaba. Al 
igual que ellos habían hecho, nosotros también les organizamos una fiesta de 
despedida para que, con ella, recordasen todos los buenos momentos que habíamos 
pasado juntos tanto en Francia como en España y supieran que aquí iban a tener unos 
amigos para siempre. 
 
Su marcha fue un momento muy triste para todos, suponía una despedida definitiva que 
podría significar que no volviésemos a vernos nunca más. Abrazos, besos y muchas 
lágrimas concluyeron una experiencia  que quedará marcada en nosotros para siempre. 
 

 
 

Yasmina González, Sara Martín, Raquel Peláez y Alba Villanueva (4º Eso) 
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UNA BODA DIFERENTE 
 
Hace unos meses tuve la suerte de asistir a una boda hindú, siguiendo el rito de una 
religión punjabi llamada Sij, ya que una amiga de mi madre se casaba con un sij. 
Cuando mi madre me lo contó, al principio estaba algo asustada, ya que ir con gente de 
otra religión no me daba buena impresión, pero al final terminó convenciéndome. Fue 
toda una experiencia, pero para poder hacer que entendáis la situación necesito 
comenzar este artículo comentando un poco la religión punjabi y sus costumbres. 
 
El Sijismo fue fundado en el siglo XV por Gurú Nanak, místico que afirmaba que Dios 
trascendía a cualquier distinción religiosa y que influido por el Hinduismo Baktí y por el 
Islamismo Sufí, hizo una mezcla ética de elementos de ambos, poniendo especial 
énfasis en la unidad, la verdad y la capacidad creativa de un dios personal, 
incentivando la unión con este dios a través de la meditación y del pensar en su título 
supremo, su nombre (Nam), y sometiéndose a su voluntad. 
 
Esta religión dirigía sus esfuerzos 
hacia un servicio activo al prójimo, 
más que hacia el ideal hindú del 
retiro ascético. Se admiraba mucho 
la lealtad y la justicia, y se prohibía 
fumar e ingerir productos que 
causaran intoxicación.  
 
El sijismo también renegaba del 
sistema de castas hindú, del 
sacerdocio, de la adoración de 
imágenes y de las peregrinaciones, 
aunque conservaba las doctrinas del 
hinduismo referentes  a la 
transmigración y al karma.  
 
La última autoridad espiritual en el que buscar respuestas es el Adi Grant, conjunto de 
himnos de los diez gurús sijs (en hindi, ‘maestros’) y de poesías devotas hindúes y 
musulmanas, escritas en distintos idiomas. Todos los sijs debían leer el Adi Grant, libro 
central de la devoción y primer volumen del Gurú Grant Sahib, que se encuentra en el 
Templo Dorado de Amritsar, el más importante centro religioso sij. 
 
Se invitaba, y se confiaba en su respuesta positiva, a que todos los varones sijs se 
unieran al Kalsa (en punjabí, ‘puro’), una hermandad religiosa y militar. Los iniciados 
eran bautizados haciéndoles beber agua dulce revuelta con una daga, y 
tomaban el apellido Singh (león).  
 
Debían respetar las reglas de las cinco K: no cortarse la barba ni 
el pelo (kes), usar los pantalones cortos de los soldados (kacch), 
un brazalete de hierro para protegerse del demonio (kara), 
una peineta (kanga) y una daga de acero (kanda). Simboliza poder y 
libertad de espíritu, autorrespeto, la lucha constante del bien y la 
moralidad sobre la injusticia. Además es el emblema sikh (sij) y este 
símbolo está formado por tres espadas entrecruzadas (como se ve en la 
imagen). 
 

Sij junto al Templo Dorado de Amritsar. 
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Bien, sabiendo esto, voy a contaros mi experiencia de estar con ellos durante cinco 
días y el punto de vista que tengo sobre esa gente. Lo primero es que el novio (que se 
llamaba Ak) tenía una sobrina de mi edad, llamada Erinder con la cual hice muy 
buenas migas, aunque eso sí, no hablaba nada de español y entonces a veces me 
perdía un poco hablando yo en inglés (jeje). 

 
El primer día, se hizo una fiesta en casa de la novia y 
allí una chica nos enseñaba a poner el shari para la 
boda y nos llenaba la mano de henna. La novia se 
tenía que pintar las dos manos y los pies y los 
invitados una. 
            
En esta foto se puede ver la mano pintada con la 
henna. Pintarse una mano costaba 5 libras, aunque 
siempre debías dejar algo de propina. Era una 
pasada, ya que improvisaba las formas y no tardaba 2 
minutos. Tenías que dejar secar la henna y veías 
cómo iba cambiando de color. Al principio tenía un 

color verde oscuro y acababa siendo naranja. 
 
En esta otra segunda foto se puede ver cómo le están 
colocando a mi hermana el shari. Era muy difícil de 
poner. Tenías que dejar un trozo de tela colgando por 
el cuello para taparte la cabeza al estar en el templo. 
 
El día anterior a la boda, se hace un ritual para limpiar 
al novio. El novio tiene que estar libre de todo pecado 
y limpio de todo mal. Para ello, cuatro familiares del 
novio, en este caso fueron la hermana, la mujer del 
hermano y la madre, dibujan una especie de círculo y 
lo rellenan con muchos colores.  

 
El novio se sienta en un taburete y pone los pies 
encima del dibujo. Mientras tanto ponen encima de 
la cabeza del novio una especie de pañuelo y los 
familiares y amigos con una cera, se la van 
restregando por todo el cuerpo para purificarle. 
 
Después de realizar 
el ritual, mientras 
todos estamos 
cenando en una 

sala, comienza la fiesta. Empieza a sonar la música 
india y aparece el novio bailando él solo con una 
especie de corona. Más adelante todos nos levantamos 
y comenzamos a bailar. Al final, acabaron alternando 
música india y música española. 
 
Respecto a la música, hay mucha diferencia, la música 
india suele ser muy ruidosa y siempre igual. No 
conseguía diferenciar una canción de otra, además de 
que sólo es música, no tiene letra. Los hombres bailaban un tipo de jota y mientras ellos 
bailaban, las mujeres hacían un círculo alrededor de ellos. En ese aspecto eran muy 
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machistas. Las mujeres bailaban muy suave, dando palmas y haciendo una especie de 
trenecito en círculo. Cuando nos vieron bailar a los españoles, que pusimos canciones 
como la de la bomba y paquito el chocolatero quedaron asustados y les encantó. Mi 
amiga Erinder me pidió un cd de música española y le enseñé a bailarla. 
 
Ese día, no hacía falta ir vestidos como ellos con el shari, sino que podíamos ir normal, 
pero eso sí, con los hombros tapados y nada de escotes. 
 
Por fin llegó el esperado día de la boda. A las seis de la mañana estábamos todos en 
pie poniéndonos nuestros Sharis, ya que sólo una hora más tarde nos esperaba el 
autobús para dirigirnos al templo donde se celebraría la boda, el Walsall. Este edificio 
se dividía en varias salas. Nada más llegar nos dirigimos a la Sala del Té a desayunar, 
pero no sin pasar antes por el guardarropa  a dejar nuestros zapatos. 
 
La sala del té era una enorme sala 
con dos grandes alfombras verdes. 
Estaba dividida en dos partes: una 
para las mujeres y otra para los 
hombres. Ambos grupos debían estar 
separados en todo momento dentro 
del templo y siempre con la cabeza 
tapada. Los hombres con turbantes y 
las mujeres con el shari. Al final de las 
dos grandes alfombras había un 
comedor donde te servían el té y la 
comida vegetariana, ya que ellos lo 
son. En la pared tenían una televisión 
para que pudiesen seguir la 
ceremonia desde esa sala y también 
había cuadros de los 10 gurús y una 
enorme parte del templo dorado de la 
india que es lo más valioso para los sijs. 

Después salimos fuera del templo a 
ver la llegada del novio y allí se ponían 
los sijs para un lado y los españoles 
para el otro. Mientras un sij grababa 
toda la ceremonia, un familiar del 
novio y un familiar de la novia 
intercambiaban algo y se daban un 
abrazo. 
 
Los novios debían llevar el traje que 
utilizan para las bodas. Como aquí es 
típico el vestido blanco para las novias 
y el traje oscuro para los novios. Éste 

debía además llevar el turbante, una 
capa y una especie de espada.  
 
 Después fuimos al interior del templo, 

a la sala  donde se celebraría la boda y allí una vez sentados todos, llegó la novia que 
tenía que tener una cara de amargada y preocupada, ya que se supone que en la boda 
es cuando realmente conocería a su esposo al ser costumbre, las bodas acordadas. 

Una amiga española y yo en la Sala del Té. 

Llegada del Novio. Los hombres siempre 
delante de las mujeres. 
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La Sala de la  Ceremonia donde se realizó la boda estaba presidida por el gurú Nanak 
que era quien realizaba el ritual. Esta 
sala es la más grande de todas. Al 
entrar por la puerta ves al fondo, 
enfrente, al gurú y la sala está 
dividida en dos por una alfombra que 
llega hasta Él. A la izquierda se 
sitúan las mujeres y a la derecha los 
hombres y no pueden girar la cabeza 
para mirarse. Cada persona 
religiosa, al entrar, tiene que llegar 
hasta el gurú y besar una pequeña 
figura que hay en el “altar”. Cuando 
todo el mundo esté sentado, 
empieza la ceremonia y durante toda 
la celebración, 3 personas que están 

en un pequeño altillo, están orando continuamente, ya que todas las oraciones punjabis 
son cantadas. 
 
La ceremonia empieza con un par de oraciones del gurú que lee del Libro de Oro (como 
la Biblia en nuestra religión). Entonces el novio se levanta y la novia le agarra de la 
capa y con la ayuda de cuatro chicos dan la vuelta alrededor del Libro de Oro. Después 
se sientan, rezan otra oración y vuelven a repetir el mismo proceso, así hasta en tres 
ocasiones. A continuación un sij reparte el karnak, que se dice que es el cuerpo del 
gurú Nanak y está hecho con agua y flores. Era demasiado dulce para mi gusto. 
Finalmente, todos nos pusimos en pie, hicimos juntos una oración, besamos el suelo y 
se acabó la ceremonia. 
 
Después de esto, los novios ya se consideraban casados y se podían conocer a fondo. 
Y para nosotros empezaba la fiesta. A las 12 fuimos a comer más comida india y a 
bailar más música india. 
 
La verdad es que fue una 
experiencia inolvidable que me 
encantaría repetir ya que es una 
gente encantadora. Siempre se 
preocupan por ti, por si te falta 
algo. Gracias a esta boda ahora 
tengo una amiga (Erinder) que 
vendrá en agosto un mes a mi 
casa. Y eso de tener amigos de 
otra cultura, otra religión y de 
otro país mola mogollón. 
Aprendes un montón sobre lo 
que es en realidad la vida. 
Nunca hay que estar satisfecho 
con lo que tienes. Siempre  hay 
que estar dispuesto a más y a aprender de lo de los demás.  
 

Itziar Villaldea (2º Bachillerato) 
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Y AL FINAL... ¡¡LO CONSEGUIMOS!! 
 

Por fin hemos realizado el viaje que todos alumnos desean hacer a lo largo de su 
trayectoria escolar: el viaje de fin de curso. Este viaje es algo que se lleva persiguiendo 
por parte de todos nosotros, desde mediados de Secundaria hasta el final. Nuestro 
curso en concreto lo pedimos con ansia en 4º, pero (como ya todos estáis cansados de 
oír), “no está establecido ir a dormir fuera...”. De todas formas fuimos al Paintball y nos 
lo pasamos bien igualmente. 
 

Nosotros, la 11º generación de Bachillerato, 
decidimos ir a Barcelona (elegido por mayoría). 
Nos gustó este destino, porque al ser España, 
nos desenvolveríamos mejor y nos resultaba 
más económico que otros sitios. Se barajó la 
posibilidad de ir a Praga, pero por 
circunstancias varias no se pudo realizar. En 
todo caso, sea cual sea el destino que se elija 
para un viaje de estudios, siempre se suele 
pasar bien, y las ganas de compartir estos 
momentos con tus compañeros de 
prácticamente toda la vida hacen que el viaje 
sea inolvidable. 
 
Como en todo viaje, no faltaron las visitas. 
Fueron muchas, pero unas más llevaderas que 
otras. Nada mas llegar, sin tan siquiera haber 
parado antes en el hotel, comenzamos con una 
entretenida visita por Barcelona mostrándonos 
los monumentos y zonas más destacadas de la 

ciudad. Todo esto guiado por una mujer que incluso nos mostraba las numerosas 
farolas que podíamos contemplar a nuestro  alrededor, un dato con algo de gracia.  
 
Esa misma tarde fuimos a ver el acuario de Barcelona. Breve visita  en la que los 
pingüinos fue lo que principalmente llamó nuestra atención. Tras esta visita y conocer 
alguna tienda de un centro comercial cercano, fuimos por fin a descubrir con temor (por 
lo que habíamos 
visto en Internet) 
cómo era el hotel 
(que estaba en 
Calella), en el que 
íbamos a pasar las 
noches de nuestro 
viaje. La primera 
impresión fue 
buena, por lo 
menos por mi 
parte. Era un hotel  
a pie de playa con 
una pequeña vía 
del tren enfrente. 
No parecía lujoso, pero tampoco muy mal hotel. Nuestra habitación era normalita, pero 
destacaba la terraza que tenía una mesa y dos sillas de plástico y fue donde pasamos 
la mayoría de nuestro tiempo en el hotel.  
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De las noches (geniales), como es lógico no vamos a hablar aquí (pero imagino que 
con la foto podréis haceros una idea). 
 

 
 
El resto de los días visitamos muchas partes de Barcelona y de sus alrededores. 
 
En Barcelona subimos a Montjuic, con unas bonitas vistas de toda la ciudad y donde 
nuestra compañera Carolina pudo comenzar a hacer nuestras primeras amistades con 
unos extranjeros. Cerca estaba el famoso “Palau San Jordi” donde se realizan muchos 
grandes conciertos y actos deportivos. También visitamos el interior de la Sagrada 
Familia (que todavía está en construcción). 
 
Una de las cosas que más nos llamó la 
atención (a pesar de que suene  algo 
extraño) fue la visita al Museo de la 
Ciencia. En él podías contemplar 
numerosos experimentos y entretenerte 
utilizando y probando algunos objetos 
relacionados con la ciencia.  En el 
mismo lugar pudimos ver el Planetario 
acompañados de un grupo de personas 
de la tercera edad que iban 
comentándonos a gritos su opinión 
acerca de lo poco entretenida que les 
estaba resultando esa actividad (¡para 
que luego digan de la juventud!). 
Aunque la verdad es que algo aburrido 
sí que era. 
 
En el Parque Güell estuvimos durante unas horas y pudimos ver lo más llamativo de él 
y, sobre todo, (ironía) “sorprendernos con la amabilidad de los camareros de la 
cafetería que había en su interior y que, a parte de tener unos precios muy baratos, se 
encargan de echar a la gente con muy buena educación, para ganarse clientes”.  
 



EL PARTE 3 - MAYO 2008  46 

Una salida la hicimos en Metro y fuimos a las Ramblas de compras (¡¡arrasamos con 
medio Barcelona!!). Y, 
cómo no, para los 
aficionados del fútbol  y, 
en especial, para los del 
Barcelona, visitamos el 
Camp Nou (Armando casi 
lloraba de la emoción). 
Estuvimos en las gradas, 
desde la zona alta donde 
se sitúan las personas 
que van siguiendo a 
través de la radio y la 
televisión el partido, hasta 

las gradas más cercanas al campo. También vimos su museo, sus vestuarios e incluso 
su pequeña capilla. 
 
Hicimos una pequeña escapada a Gerona y a Ampuria Brava. Ésta nos llamo la 
atención y, en parte, nos creó algo de envidia. Es una especie de Venecia (con 
canales), pero rodeados de chalets y urbanizaciones de lujo. Realizamos un breve 
paseo en barco alrededor de una de las mayores y más lujosas urbanizaciones de la 
ciudad y en la que las casas tenían a sus puertas uno o varios barcos de su propiedad. 
 
De las visitas, la que menos nos llamó la atención, fue visitar las ruinas de Ampurias, 
donde pudimos contemplar restos de antiguas civilizaciones griegas y romanas. 
También visitamos Cadaqués un pequeño pueblecito pesquero donde vivió numerosos  
años de su vida Salvador Dalí y de donde nos fuimos muchos de nosotros con un gran 
número de cajas de su postre típico “los taps”.  
 
Aunque parezca mucho, ¡¡aún vimos más!! Estuvimos en el Pueblo Español donde 
pudimos contemplar reconstrucciones de casas de las zonas más destacadas de la 
mayoría de las provincias españolas. Referente a Asturias había una pequeña casita 
donde vendían cosas de tema religioso.  
 
Por si fuera poco, visitamos la 
Pedrera situada en el Paseo de 
Gracia. Es un proyecto de Antonio 
Gaudí, muy grande, cuya fachada 
junto a su ático, es lo más 
destacado. Es un edificio muy 
llamativo y vanguardista. 
 
Muchas visitas, mucha cultura, 
mucha Barcelona, pero sin duda lo 
que más esperábamos era la visita 
del último día, la visita a Port 
Aventura, el popular parque de 
atracciones de Salou. Tenía un lado 
positivo, sin duda era que lo íbamos 
a pasar genial, pero también tenía 
uno negativo. El viaje se acababa. 
Pero (qué queréis que os diga) esto no nos influyó para nada y disfrutamos del día al 
máximo. 



EL PARTE 3 - MAYO 2008  47 

Para finalizar vamos a contaros algunas de las muchas anécdotas del viaje. Un día 
tuvimos la suerte de encontrarnos con Piero, el famoso italiano de la última edición de 
Gran Hermano. Estuvimos un rato charlando con él y (cómo no), aprovechamos para 
sacarnos fotos juntos. 
 
Una de las más divertidas fue cuando, un camarero africano le pidió a Cleide  que se 
casara con él. Ésta, pensando que era broma, le siguió el juego y le dijo que sí. A la 
mañana siguiente, ahí estaba el camarero del buffet esperando a Cleide con una gran 
sonrisa en la cara. 
 
Otro día paseando por las Ramblas, nos encontramos los famosos Mimos de las 
Ramblas, que son muy graciosos, pero algo agresivos. Trataron de tirarle del pelo a 
alguna de nuestras compañeras, o hacer alguna de las suyas. En esta misma calle 
también le intentaron robar el móvil de la mano a mi compañera Lucía en un descuido, 
pero por suerte reaccionó a tiempo y el móvil aún sigue en sus manos. 
 
En cuanto al hotel, a Paula, una compañera de nuestra habitación, se le cayó el 
cabecero de la cama encima. Suerte que no estaba echada y se le cayó en la espalda. 
El daño no fue mucho, pero las risas fueron demasiadas. Teníamos miedo a que 
también se nos cayera a nosotras, y descolgamos los cabeceros de la pared. 
 
El viaje sin duda, como todos los viajes, ha servido para conocernos mejor, para lograr 
entender lo que es en sí el compañerismo, para pasar unos días divertidos, para 
conocer Barcelona, para resolver los enfrentamientos o malentendidos de manera 
eficaz. En definitiva, para pasar una semana lejos de la monotonía y para cerrar los 
momentos vividos a lo largo de los años con una sonrisa plasmada en una foto de 
grupo que en unos años miraremos con nostalgia. 
 

 
 

Andrea Blanco, Lucía Arasánz y Verónica González (1º Bachillerato) 
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CINESCOLA – CINE EN LA ENSEÑANZA 
 
Este programa, cine en la enseñanza, tiene dos objetivos claros: la educación para la 

salud y la prevención de drogodependencias. Pero lejos de 
limitarse a esas dos cuestiones, la asociación Irudi Biziak, junto 
con la colaboración de otros organismos como el Ayuntamiento 
de Gijón, intenta transmitir a los jóvenes infinidad de valores 
muy útiles. 
Y para transmitirlos utiliza el cine, algo que atrae a los 
adolescentes. Para algunos alumnos participantes, esto es 
precisamente lo que marca el éxito del proyecto. Las películas 
que componen el programa son películas muy recientes, 
divertidas, entretenidas, y que suelen gustar mucho a los 
espectadores, ya que algunas de las tramas tocan muy de 
cerca a los jóvenes.  

 
Pero ante todo, cada película transmite un mensaje. Y es algo sorprendente que 
simplemente divirtiéndote en el cine, como sueles hacer con tus amigos, aprendas 
tantas cosas y te plantees otras muchas. 
 
El programa está compuesto por cinco películas muy 
diferentes, pero iguales en una cosa: todas quieren 
transmitir una idea, un pensamiento, y lo hacen 
mediante una trama atrayente e interesante. 
 
La primera película que vimos fue “Pequeña Miss 
Sunshine” de Jonathan Dayton y Valerie Faris. 
Obtuvo el premio del público en el Festival de Donostia y un 
Oscar al mejor guión. Fue la película que prefirieron la mayoría 
de los espectadores del programa. 
 
Trata sobre el viaje de una familia muy especial, a un 
concurso de belleza infantil, donde se presentaría la hija 
menor. Aborda temas como la unidad familiar, el optimismo 
ante los conflictos y denuncia la organización de algunos 
concursos de belleza infantiles. 

 
La segunda película fue “¡Esto es Ritmo!” de Thomas Grube y 
Enrique Sánchez Lansch. Quizás fue la que menos interés creó en 
el público, pero también transmitió unos valores muy importantes. 
Aborda la superación de un grupo de chicos con problemas, y el 
desarrollo de capacidades que nadie podía pensar que tenían. 
 
Después asistimos a la proyección de “Fast Food Nation” de Richard 
Linklater. Esta película, aunque no tiene una gran trama entre los 
personajes, unos decorados impresionantes… sí sorprende y deja 
huella. Un ejecutivo de una cadena de restaurantes de comida 
rápida tendrá que averiguar por qué la carne está contaminada, 
descubriendo nosotros con él, la situación en la que se encuentran 
algunos trabajadores al servicio de estas empresas.  
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En cuarto lugar vimos “En busca de la felicidad”, de Gabriela Muccino. Las interpretaciones 
magistrales de Will Smith y su hijo, nos hacen entrar por completo en el mundo de Chris Gardner, un 
hombre noble e inteligente que sufre, como todo su país, la recesión 
económica norteamericana en los 80. Esta película aborda con esta 
historia la capacidad de lucha, y el amor entre padres e hijos. 
 
Por último, asistimos a la proyección de “Diarios de la calle” de 
Richard LaGravenese. Esta película fue otra de las que fueron muy 
bien recibidas por todos los alumnos. Está basada en hechos reales, y 

cuenta cómo una profesora primeriza pero 
entregada ayuda a un grupo marginal de 
alumnos de un instituto a esforzarse por 
aquello que quieren y a tener en cuenta 
que ellos también tienen un lugar en el 
mundo. 
 
En definitiva, este programa utiliza un recurso tan cercano a los 
adolescentes como es el cine, para tratar los problemas de la sociedad 
actual. Y según la opinión personal de muchos de los espectadores de 
estas películas, lo consiguen, ya que  los jóvenes se divierten en el cine, 
viven las historias de los personajes, reflexionan sobre las situaciones de 
los mismos, y se dan cuenta de que pueden aplicar estas reflexiones a los 

problemas que les afectan a ellos, a veces muy parecidos a los de los personajes. 
 
 

 
 

 Raquel García (4º Eso) 
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EL RINCÓN DE LA POESÍA 
 

Tu meta soñada  
  

En la vida te puedes encontrar personas  
Que jueguen con otras.  

Aún así tienes que ser fuerte  
Y aguantar toda dificultad que se te presente. 

 
Y es que la vida está  
Llena de dificultades  

Que a la vez  
Te hacen más fuerte, independiente...  

 
A lo largo del tiempo  
Podrás comprender  

Que la vida no es sólo un camino  
Plasmado en un papel. 

 
Es el camino a una meta soñada  

Probablemente en ese tiempo  
Te llevarás demasiadas puñaladas.  

 
Pero has de pensar  

Que serás mejor persona  
Y que al fin y al cabo  

Lo conseguirás...  
 

Habrá días grises  
Habrá días oscuros  

Pero tú mantente firme  
Aunque prevengas un augurio.  

 
Aún así podrás llegar...  

Aún así la podrás alcanzar. 
Laura Rodríguez (3º Eso) 

 
Caminando por la arena 

 
Caminando por la arena 

perdida en tu mirada 
tu sonrisa resplandece 

en un juego de palabras. 
Me engatusas con tus ojos 
me envuelvo en tu abrazo 

mientras en el silencio 
siento que te amo. 

Y miedo me da el amarte 
pues es fuerte lo que siento 

y al quererte lamento 
no tener palabras 

para decirte que te quiero. 
Ana Villaverde (4º Eso) 
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Si fueras agua… 
 

Si fueras agua de vida, 
bebería de tu fuente 

para besarte en la boca 
y beber de tu cuerpo y mente. 

 
Cuando me lavo los dientes 
no dejo el agua corriendo, 

pues no quiero que se pierda 
ni un poquito de tu aliento. 

 
Cuando más te siento en mis venas 

se nota hasta en el viento. 
Algunos dicen son gotas 
y otros lluvia y tormento. 

 
Tormento cuando estoy triste 
pero no cuando estás cerca 

porque me siento alegre 
si te siento aquí, muy cerca. 

 
Entonces no sólo llueve 

sino que a veces graniza, 
Que nuestro amor es sólido 

y si se rompe no se hace trizas. 
 

Sino que se convierte en agua, 
fría como la nieve 

de la que muchos pasajeros 
cuando pasan la beben. 

 
El agua es lo que da vida 

a los seres humanos. 
El agua es lo que da vida 

a mi amor resucitado 
 

El agua eres tú 
en su plena potencia. 

Devastadora en los ríos 
baja por las laderas 

 
Para acabar en el mar 

donde se mezclan las aguas, 
donde se baña la gente, 

donde te quedas sin nada. 
 

Pero la puesta de sol 
no se ve de madrugada. 
Por eso me voy al mar, 
por si ocurre tu llegada. 

 
Manuel Vázquez (4º Eso) 
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Pasado 
 

Los días han pasado  
todo lo ocurrido  
no será olvidado  

mas no será repetido  
que hubimos aprendido  
que nos han enseñado  

tantos sueños que se han perdido  
tantos propósitos que se han dejado  

cosas que se han perdido  
amores que se han acabado  
corazones que se han roto 

personas que nos han dejado  
aquellos días del pasado  

mi mundo conocido  
se ha ido desmoronando  

cuanto he cambiado  
no lo comprendo  

pero no me importa que haya cambiado  
lo importante es lo que ha sucedido  

tantos días que han pasado  
y yo cada uno por él he suspirado  

y le he amado  
más de lo que he comprendido  
más de lo que hubiese querido  
mas eso no lo hubo cambiado  

mis días había vivido  
y muchas cosas había realizado  

mas siempre su recuerdo en mi mente había estado  
daba igual lo transcurrido  

siempre en él estaba pensando  
cuanto le hube querido  

y cuanto le quiero ahora más que en el pasado  
mil veces lo he intentado  
mas siempre he perdido  
nunca lo he conseguido  

nunca he ganado  
nunca lo he olvidado  

por más que lo haya intentado  
aunque es cierto que no he querido  

pues había seguido  
soñando  

que quizás él me hubiese querido  
una mínima parte de lo que yo le he amado  

más eso nunca ha sucedido  
y desde el principio yo lo había predicho  

para mí era conocido  
y no me he equivocado  

ojalá eso no me hubiese pasado  
porque tuve que haber acertado  

eso ya no ha importado  
ahora no sé qué debí haber pensado  
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y no sé qué hacer después de todo  
sólo una cosa no me es desconocida  

ha sido mucho lo que le he amado  
es mucho lo que hoy en día todavía le amo  

un año casi ha transcurrido  
desde que me he enamorado. 

Lucía Guerra (3º Eso) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



EL PARTE 3 - MAYO 2008  54 

“ PERDÓNAME, HIJA MIA”  
 
El iraquí Abu Fahed, de confesión sunita, ha perdido a su esposa Ahlam, chiíta, a 
manos de las tropas de los EEUU. Ahora decide vengar su muerte uniéndose a la 
Jihad, no sin antes dedicarle a su hija Noor, de tres años, una carta con sus 
últimas palabras. 
 
En la noche del 21 de septiembre de 2004, cuando se acercaba el primer cumpleaños 
de Noor (“Luz” en árabe), la pequeña comenzó a sentirse mal y cayó muy enferma. Sus 
padres se alarmaron ante tal situación y Ahlam (“Sueños”), la madre, decidió llevarla al 
hospital. Era una noche de ofensiva estadounidense en la zona y Abu Fahed deseaba 
acompañar a su mujer y a su hija al centro de salud más cercano, situado  algunas 
calles más abajo. Pero dado el marcado historial político del revolucionario Fahed, 
decidieron que lo mejor sería que se quedase en casa. 
 
Cuando Ahlam caminaba como una sombra entre la oscuridad de las calles de Kirkuk, 
con Noor en sus brazos, recibió un disparo mortal que la hizo desmoronarse allí mismo, 
sin que nadie acudiese en su ayuda. Un soldado de EEUU debió sospechar que lo que 
portaba en su regazo era algo más peligroso que una niña enferma. 

 
Abu Fahed estaba muy 
nervioso. Esperaba, encerrado 
en su casa, la llegada de su 
mujer. Cansado de tanta 
angustia acudió en su 
búsqueda. En el camino se 
encontró a Ahlam tendida 
sobre el asfalto, desangrada, 
sin pulso y con la niña viva a 
su lado. Desde entonces, este 
humilde electricista ya nunca 
sería el mismo. La impresión 
del momento le cambiaría para 
el resto de sus días. Juró 
venganza y comenzó a 

dedicarse al máximo a proteger a la poca familia que le quedaba. 
 
Fue entonces cuando Abu Fahed decidió mudarse a Bagdad, muy cerca de los abuelos 
de su hija. La pequeña Noor sería, desde ese momento, su único consuelo, toda su 
vida. "Tu hermoso rostro me recuerda a ella cuando la conocí", le escribió. "Sigue 
siendo el sueño de mi vida aunque no esté más". 
 
Poco después, Fahed comenzaría a dedicarse íntegramente al Corán y consagró su 
vida a la Jihad. Noche tras noche, dejaba a su hija con los abuelos mientras él 
planeaba, junto con un puñado de insurgentes, un ataque directo contra las tropas de 
los EEUU. Ésa sería la culminación de su venganza, la única forma de “unirse a su 
esposa en el Paraíso”. 
 
El 17 de Septiembre de 2006 sería el día escogido por Abu Fahed para reunirse con su 
esposa, para dar rienda suelta a su ira contra los Estados Unidos, por lo que decidió 
sincerarse, sobre cuatro hojas de cuaderno arrancadas,  con su hija, con su “ángel”:  
"Perdóname, hija mía", comenzaba la carta. "No quise despertarte para besar tus 
manos. Me bastó arrodillarme junto a tu pequeña cama y despedirme de ti. Mi viaje esta 
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vez me lleva a la eternidad. ¿Podrá tu pequeño corazón perdonar mi crimen contra ti?, 
¿Perdonarás mi abandono al ocuparme con la Jihad? ¿Perdonarás mi amor por Irak, 
que en mi corazón pesó más que mi amor por ti? Mataron a tu madre y destruyeron mis 
sueños y los de ella, y tú fuiste la víctima. Soñábamos con tener una hija hermosa a la 
que llamaríamos Noor  y tú, hija mía, fuiste la corporización de nuestro sueño. Un día 
comprenderás que mi pena por Bagdad es mayor que el sueño de una vida feliz contigo 
jugando delante de mí. Eres la madre de todos los huérfanos. Eras la luz con la cual 
veíamos esperanzas para Irak. Nuestro sueño comenzó con un hogar que unía a 
nuestra familia pese a las diferencias religiosas, y tú serías la manifestación de un Irak 
unido. Qué hermosos son tus ojos, ahogados en sueños de niños. Te miro y el pesar 
invade mi cuerpo. Ahora sólo deseo haberte besado. Nunca te cargué en mis hombros, 
mis brazos nunca te alzaron o abrazaron y nunca te llamé para que jugáramos juntos”. 
 
Abu Fahed dejó la carta bajo la almohada de su hija mientras ésta dormía, inocente y 
ajena a las circunstancias políticas de una guerra que le robó a su madre y ahora 
también se llevaría a su padre. Abu, ya 
convertido en guerrero de la Jihad, 
abandona la casa poco antes del 
amanecer. 
 
A las pocas horas, un hombre extraño 
llamaría a la puerta de los abuelos de 
Noor para  comunicarles la noticia. Abu 
Fahed estaba ya con su mujer. Había 
entregado su vida para atentar al paso 
de un convoy estadounidense. Lejos de 
allí, un importante periódico británico, el 
Sunday Times, no mencionaba ningún 
soldado norteamericano entre las bajas del atentado, pero sí mostraba fotos de civiles y 
algunos policías iraquíes muertos. Había, entre esas fotos, una muy especial, con el 
cadáver de una niña, no mayor que Noor, envuelto en un reguero de sangre. 
  
La misión de Abu Fahed había fracasado, pero su familia se siente orgullosa de él, 
aunque les pesan las consecuencias. Noor aguarda con frecuencia el regreso de su 
padre con una pequeña pelota de goma que él le regaló en la mano. “Papá”, le dice a 
los hombres que encuentra por la calle, ahora que ya ha cumplido cuatro años. 
 
“Pagarás el precio, mi pequeña, cuando me busques en toda la casa y no encuentres 
respuesta, cuando no encuentres a quién llamar padre. Pagarás el precio cada vez que 
busques un abrazo". 
 
Efectivamente, el de Noor es un drama  entre los muchos que engrosan, día tras día, la 
lista de tragedias de una guerra para la que el mundo aún no ha encontrado una 
justificación, un motivo. Quizá es que la Humanidad aún no ha encontrado el significado 
de ninguna guerra, probablemente porque, por mucho que quienes las provocan se 
empeñen en decirnos lo contrario, las guerras no tienen justificación. 
 

 
Daniel Ares (1º Bachillerato) 
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UN AÑO DE TALENTO 
 
Iniciamos una nueva sección en la revista del Colegio en la que mostraremos trabajos 
artísticos de los alumnos. Comenzamos precisamente ahora, con  las fiestas del  P. Coll 
recién celebradas y donde nos hemos dedicado (desde 1º a 4º de Secundaria ) a realizar 
trabajos en grupo para representar la Ofrenda Floral que se va a hacer este año al 
fundador de nuestros colegios. El resultado, gracias a vosotros, ha sido fantástico, y se ha 
podido ver expuesto en el pasillo de Secundaria formando parte de un gran cartel. 
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Otra selección de trabajos que vamos a mostrar en este número de la revista son los 
trípticos publicitarios realizados por los alumnos de Plástica de 4º curso de ESO. Estos 
trípticos  son el resultado de la colaboración  de nuestra asignatura con “Empresa Joven 
Europea”, en la que los alumnos deben crear, en grupos, una empresa ficticia. Desde el 
área de Plástica diseñamos el logotipo de las empresas y también unos trípticos 
publicitarios de las mismas. El resultado es francamente bueno. Bueno, podéis juzgar 
vosotros mismos. 
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Para terminar, vamos a enseñaros otra selección de trabajos, elaborados por los alumnos 
de 2º curso. Después de trabajar en varios proyectos la técnica de la pintura con témperas, 
les propuse realizar una interpretación artística sobre algún cuadro famoso de finales del 
siglo XIX o principios del XX. Este trabajo, después de varios años, es uno de los que 
siempre ofrece resultados más espectaculares. O si no, fijaos qué maravillas. 
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